
 МКОУ Унерская СОШ 

План работы «Неделя психологии»  

Сроки проведения: 18-25.04 2022 г. 

Цель проведения: сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся.  

Задачи:  

– содействовать психологическому просвещению, повышению психологической 

грамотности участников образовательных отношений с основными закономерностями 

психического развития человека;  

– создать условия для формирования интереса к психологической науке у участников 

образовательных отношений, сформировать потребность в психологических знаниях и 

умениях на разных возрастных уровнях, в том числе посредством популяризации новых 

исследований в области психологии;  

– содействовать личностному росту, развитию психологических ресурсов личности 

участников образовательных отношений;  

– формировать условия для оказания психологической поддержки обучающихся и 

помощи им в самораскрытии и саморазвитии;  

– содействовать созданию благоприятного социально-психологического климата в 

образовательной среде, условий для эффективной социализации и социально-

психологической адаптации обучающихся;  

– создать условия, способствующие формированию ответственного отношения 

участников образовательных отношений к собственному психическому здоровью и 

психическому здоровью окружающих;  

– формировать условия для популяризации деятельности по оказанию психолого-

педагогической помощи и поддержки, а также повышения ее доступности в системе 

образования.  

Формы проведения: психологические акции, акции добрых дел, конкурс стенгазет, 

социологический опрос, занятия по классам, классные часы. 

Кадровое обеспечение: педагог-психолог; логопед; социальный педагог; классные 

руководители.  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

класс Ответственные  

1.  Открытие недели психологии 

Акция «Дарю тебе радость» 

18.04 1-11 

 

 

 

2.  Классный час «Психологическая 

помощь» 

19.04 1 Ятина Г.М. 

педагог-психолог 

3.  Занятие с элементами тренинга 

«Властелин своих эмоций» 

19.04 2-3 Егорова О.Н. 

соц.педагог 

4.  Информационно-тренинговое занятие 

«Чтобы я делал, если бы не было сети 

интернет» 

20.04 9 Б Ятина Г.М. 

педагог-психолог 

5.  Экспресс-опрос «Что бы вы хотели 

изменить в нашей школе?» 

20.04 5-11 Классные 

руководители 

6.  Психологическая игра с элементами 

тренинга «Властелин своих эмоций» 

21.04 4 Ятина Г.М. 

педагог-психолог 

7.  Классный час «Детский телефон 

доверия» 

21.04 5-6 Бардюкова И.С. 

педагог-организатор 

8.  Классные часы по правовому 

воспитанию и профилактике 

правонарушений:  

В течение 

недели 

1-11 Классные 

руководители,  

соц. педагог 



- «Права и обязанности подростка», 

 -«Отношение между подростком и 

взрослым»,  

-«Как мы выполняем правила для 

учащихся?»  

-Правила поведения учащихся. Для 

чего они нужны?»  

9.  Конкурс рисунков «Мир как чудо!» 22.04 1-4 Учителя начальных 

классов 

10.  Классный час: «Детский телефон 

доверия» 

22.04 7 Бардюкова И.С. 

педагог-организатор 

11.   Информационно- тренинговое занятие 
 «Перспектива» 

24.04 11 Ятина Г.М. 

педагог-психолог 12.  
25.04 10 

13.  Фотокросс «Чтобы я делал, если бы не 

было сети Интернет» 

25.04 

 

8, 9, 11 Бардюкова И.С., 

Егорова О.Н., 

Лаптева Э.Я., 

Михайлова Г.В., 

Ятина Г.М. 

14.  Групповые консультации для 

родителей 

В течение 

недели 

 Проф.служба 

15.  Консультации для обучающихся В течение 

недели 

 Проф.служба 

16.  Подведение итогов  «Недели 

психологии»  

26.04  Весь состав 

 


