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Учебный план 

общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 9 

Филология  Русский язык 4 4 

Литература  3 3 

Математика и информатика   Математика 5 5 

 Информатика, ИКТ 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Природоведение 0 0 

Физика 1 1 

Биология 2 2 

Искусство (музыка и ИЗО) Музыка 0 0 

Изобразительное 

искусство 

0 0 

Технология и социально-

бытовая ориентировка 

Технология 2 2 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Количество часов обязательной части 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Технология 6 6 

Итого: 6 6 

Предельно допустимая нагрузка при 5 -дневной 

учебной неделе 

33 33 

Итого: 33 33 

Коррекционно -  развивающая область (коррекционные занятия)  

Занятие с учителем - логопедом 1 1 

Занятие с учителем - дефектологом 1 1 

Занятие с педагогом психологом 1 1 
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Учебный план   

для детей с нарушением интеллекта  

(легкая степень умственной отсталости) 

на 2022 -2023 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 

2. Математика  2.1. Математика 4 4 3 

2.2. Информатика - - 1 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - 

3.2. Биология - - 2 

3.3. География  - 2 2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - 2 - 

4.2. Основы 

социальной жизни 

1 1 2 

4.3. История Отечества - - 2 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2 - - 

5.2. Музыка 1 - - 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 

7. Технологии  7.1. Профильный труд 6 6 7 

Итого 27 28 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 

Математика Математика 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 
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Идивидуальный учебный плани для обучающейся 6 класса Дадеуш Вячеслава 

С тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР (вариант2)  

для разработки СИПР 

Предметные области Группы Количество часов в неделю 

Учебные предметы 6класс 

(очно) 

6 6ласс 

(заочно) 

ВСЕГО 

Обязательная часть    

1.Языкиречевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

- 2 2 

2.Математика 2.1.Математическиепредставления - 2 2 

3.Окружающиймир 3.1.Окружающийприродныймир - 2 2 

3.2.Человек  2 2 

3.3.Домоводство - 3 3 

3.4.Окружающийсоциальный мир  2 2 

4.Искусство 4.1.Музыкаидвижение 2 0 2 

4.2.Изобразительнаядеятельность - 3 3 

5.Физическаякультура 5.1.Адаптивная физкультура  2 2 

6.Технологии 6.1.Профильныйтруд - - - 

7. Коррекционно- 

развивающие занятия 

7.1.Развитиепсихомоторикиисенсорных 

процессов 

1 1 2 

ИТОГО 3 19 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные  

курсы 

1.Сенсорное развитие 2 1 3 

2.Предметно-практическаядеятельность 1 2 3 

3.Двигательноеразвитие 1 1 2 

4.Альтернативнаякоммуникация 1 1 2 

ИТОГО 5 5 10 

Всего 8 24 32 

ВСЕГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 8   
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Учебный план   

для детей с умственной отсталостью 

(умеренной, тяжёлой, глубокой, тяжелыми и  

множественными нарушениями развития) 

на 2022 -2023 учебный год  

 

Образовательны

е области 

Образовательный компонент 8 класс 9 класс 

 Филология Русский язык (графика и письмо) 3 3 

Литературное чтение 

(альтернативное чтение) 

3 3 

 Математика  Математика (математические 

представления и конструирование) 

3 3 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  (человек, 

природа, общество) 

2 2 

 Искусство Изобразительное искусство 2 2 

Музыка 2 2 

Технология  Технология (ручной труд) 10 10 

 Физическая 

культура 

 Физическая культура ( адаптивная 

физическая культура) 

3 3 

Итого:  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

4 5 

Социально-бытовая ориентировка   2 3 

Социальная коммуникация 2 2 

Итого: 32 33 
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Учебный план индивидуального обучения на дому  

по специальной индивидуальной программе развития  

для обучающихся (умеренной, тяжёлой, глубокой, тяжелыми и  

множественными нарушениями развития) 

на 2022-2023 учебный год  

8 класс 

Образовательные 

области 

Образовательный компонент Количество часов в неделю 

Самостоятел
ьная работа 

Работа с 
учителем 

Всего 

 Филология Русский язык (графика и 

письмо) 

4 1 5 

Литературное чтение 

(альтернативное чтение) 

3 1 4 

 Математика  Математика (математические 

представления и 

конструирование) 

4,5 0,5 5 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, 
природа, общество) 

1 1 2 

 Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 

Технология и 

социально – бытовая 
ориентировка 

Технология (ручной труд) 1 1 2 

Социально – бытовая 
ориентировка 

2 1 3 

Социальная коммуникация 0 1 1 

 Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 
культура) 

2,5 0,5 3 

Итого:  19 8 27 

Всего к финансированию 19 8 27 
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Учебный план 

общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

на 2021-2022 учебный год  

6 класс 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

 

Самостоятельная 

работа 

Работа с 

учителем 
Всего 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язы 3 1 4 

Чтение (Литературное чтение) 3 1 4 

2. Математика Математика  3 1 4 

3. Естествознание Природоведение 1 1 2 

География 1,5 05 2 

4. Человек Мир истории 1 1 2 

Основы социальной жизни 0,5 0,5 1 

5. Искусство Изобразительное искусство - - - 

Музыка - - - 

5.Физическая культура Физическая культура 2 1 3 

6. Технологии Профильный труд 5 1 6 

Итого 20 8 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Математика  1 0 1 

Русский язык 1 0 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
22 8 30 
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Учебный план  

В соответствии с требованиями ФГОС 2022- 2023 учебный год  

для обучающихся с задержкой психического здоровья (п.7.2, вариант 2) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

3 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 2 

Родной язык и 

литературное чтение 
2 

Иностранный язык 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 

Иностранный язык (английский язык) 1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 
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Учебный план 
общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

Образовательные 

области 

Классы (учебные 

предметы) 

Количество часов в 

неделю 
 

Обязательная часть 3 класс 4 класс всего 

1. Язык и 

речевая практика 

1.1. Русский язык 3 3 6 

1.2. Чтение 4 4 8 

1.3. Речевая практика 2 2 4 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 8 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

1 1 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 2 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 6 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 2 

Итого 20 20 40 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

 

3 3 6 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Русский язык 2 2 4 

Математика Математика 1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 46 

Коррекционно - развивающая коррекционные 

занятия и ритмика):
 
область (коррекционные занятия и ритмика): 

5 5 10 

Занятие с учителем - логопедом 1 1 2 

Занятие с учителем - дефектологом 1 1 2 
Занятие с педагогом - психологом 2 2 4 

Ритмика  1 1 2 
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