ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА КОНСТРУИРОВАНИЯ УРОКА
	Предмет, класс
	Физическая культура, 6  класс.

	Тема урока

	Комплекс утренней гимнастики. Правила выполнения. Виды закаливания,  (профилактика простудных заболеваний)

	Тип урока
	Урок открытия новых знаний

	Учебно-методический комплекс
	Учебник физической культуры.  (Веленский В.И.  5-7 класс). Журнал Физическая культура в школе №3 2000 г.
Готовые комплексы утренней гимнастики.  (Пособие).

	Цель урока
	Изучить комплекс утренней гимнастики.

 Изучить виды закаливания. 
Способствование развитию умений самостоятельно находить нужную информацию

	Задачи урока
	обучающие
	развивающие
	воспитательные

	
	Изучать комплексы утренней гимнастики. Определять виды закаливания, делать выводы
	Развивать навыки работы с учебником и текстовым материалом.
	Совершенствование коммуникативной культуры учащихся, умения работать в группе и взаимопомощи друг другу, расширение и обогащение их коммуникативного и жизненного опыта в новом контексте общения, формирование чувства коллективизма через совместную творческую деятельность

	Универсальные учебные действия 
	познавательные
	коммуникативные
	регулятивные
	личностные

	
	Формировать умения работать с информацией
	Формировать речевую деятельность, физические умения и  навыки, умение аргументировать свое мнение
	Формировать  умения управления действиями, слушать собеседника, проявлять познавательную инициативу
	Формирование способности к самоопределению, развивать чувства сопереживания, уважительного отношения к иному мнению

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УРОКА
	


	Самоопределение к деятельности

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся



	 Организационный момент.
	Здравствуйте ребята, я рад видеть вас. Какой предмет вы посетили? О чем вы говорили? Какую проблему вы обозначили на уроке английского языка? Что вы узнали на географии и биологии?  Что у Майка со здоровьем? Мы с вами изучим комплексы зарядки и виды закаливания и поможем Майку.
	Подготовка к активной и сознательной работе на уроке; знакомство с планом урока

	Длительность этапа
	3 минуты
	

	
	Обеспечивает благоприятный настрой. Психологическая подготовка к общению.
	Настраиваются на работу.

	Постановка цели и задач урока
	Создает проблемную ситуацию, объясняет учебную задачу, наблюдает, консультирует.
Сегодня мы с вами мы с вами изучим комплексы зарядки и виды закаливания.
В группах сформулируйте мысль, что бы вы хотели узнать. Как бы вы назвали тему урока?
Определяет тему и цель занятия в сотрудничестве с обучающимися, направляет обучающихся на самостоятельное определение задач урока 
	Включаются в диалог. Отвечают на вопросы. В группах определяют  выдвигают задачи урока, выдвигают предположение по теме урока.

	Длительность этапа
	4 минуты
	

	4. Первичное усвоение новых знаний
	1. Стимулирует активное участие обучающихся к усвоению нового материала

Ставит проблемные вопросы о значении физической культуры и её названии.

Даёт задание по плану

Наблюдает за работой учащихся

Консультирует работу учащихся, обеспечивает глубокое и полное усвоение нового материала


	Записывают тему урока, ставят проблему (как физическая культура влияет на простудные заболевания) составляют план действия. Делятся на группы и работают. Одна группа работает над зарядкой, другая над видами закаливания.
 Выступление учащихся.

Выполняют задание:
Составляют правильно комплекс зарядки и выполняют его. Изучают виды закаливания, выбирают оптимальный вариант для Майка.  Показывают обтирание.

Анализируют, обсуждают, структурируют, фиксируют результаты, доказывают



	Длительность этапа
	15 мин
	

	Первичное закрепление Практический
	Формирование навыков работы с учебником и текстом,  (выбирать  главное) 

Осуществлять руководство деятельностью учащихся
	Верное выполнение предложенных заданий по плану

	Длительность этапа
	15 мин
	

	Прогнозируемый результат
	План 
1. Зачем нужна утренняя гимнастика?
2. С чего нужно начинать?

3. Что нужно знать?

4. Последовательность и правильность выполнения.

5. Виды закаливания.

6. Обливание водой и обтирание.
	Многие выдающиеся люди считали физические упражнения обязательными в режиме дня. Во время сна организм человека отдыхает. Мышцы расслаблены, сердце работает спокойно, дыхание замедленно. В момент пробуждения не хочется резко двигаться, появляется желание потянуться, глубоко вздохнуть. Все органы не сразу начинают работать в полную силу. Чтобы полностью включить организм в работу, и необходимо проделать комплекс упражнений утренней гимнастики, которую часто называют зарядкой. Упражнения утренней гимнастической гимнастики способствуют физической подготовленности.
Закаливание организма происходит с помощью естественных сил природы. Говорят – солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!

	
	Обеспечить использование полученных знаний при решении учебных задач Верное выполнение предложенных заданий 
	Решение поставленных  учебных задач 

	Рефлексия учебной деятельности на уроке 
	Мы переходим к последнему этапу - подводим итог работы

-Вспомним тему урока, проблему, значение урока в курсе физической культуры
-Оцените свою деятельность на уроке


	Называют следующий этап. Отвечают на вопросы учителя. По схеме рассказывают, что узнали, знают, смогли.

Вывод: Посоветовать Майку выполнять зарядку и закаливать организм с помощью обливания и обтирания.


	Длительность этапа
	5 мин
	

	
	Идём на английский язык и отправляем письмо Майку.
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