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Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе программы Г.Я. Мякишева (Сборник программ для общеобразовательных учреждений: Физика 10-11 кл./ В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова) в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Она конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.

Реализация программы обеспечивается нормативными документами:

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089);

· Федеральный БУП для образовательных учреждений РФ (приказ МО РФ от 09.03.2004 № 1312) с изменениями от 03.06.2011, приказ Минобрнауки №1994;

Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Познавательная деятельность:

· Использование методов научного познания, таких как: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· Формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, законы, теории;

· Овладение алгоритмическими способами решения задач.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· Способность понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· Использование для решения учебных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· Владение навыками самоконтроля;

· Умение предвидеть результаты своей деятельности.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ физики (на базовом уровне 10 класс):

1. Освоение знаний:

· о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира;

· о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определённое влияние на развитие техники и технологии;

· о методах научного познания мира.

2. Овладение умениями проводить наблюдение, планировать и выполнять эксперименты, применять полученные знания для объяснения различных физических явлений природы, оценивать достоверность полученной информации.

3. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, использование современных информационных технологий в процессе приобретения знаний и умений.

4. Воспитание:

· убеждённости в возможности познания законов природы;

· необходимости сотрудничества в процессе совместного решения задач;

· уважительного отношения к окружающим;

· чувства морально-этической ответственности за использование человеком научных достижений.

5. Использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС:

Учебник: 

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский, Физика 10, 11 класс (Базовый и профильный уровни) – М. Просвещение, 2007.

Задачник: 

2. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 класс – М. Просвещение, 2006 г.

3. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10-11 класс – М. просвещение, 2006 г.

Дополнительная литература для учащихся: 

4. Буров В.А., Дик Ю.И., Зворыкин Б.С. и др. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений: книга для учителя/Под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова М. Просвещение, 1996.
Методическая литература:
5. Луппов Г.Д. Молекулярная физика и электродинамика в опорных конспектах и тестах. Москва. Просвещение. 1992.

6. Волков В.А. универсальные поурочные разработки по физике. 10, 11 класс. Москва. Вако. 2007.

7. Маркина Г.В., Боброва С.В. Физика. 10, 11 класс. Поурочные планы. Волгоград. Учитель. 2008.

8. Сауров Ю.А. Физика 10, 11 класс. Поурочные разработки. Москва. Просвещение. 2010.
Материалы для контроля знаний:

9. Громцева О.И. Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 10 класс/ -М.: Издательство «Экзамен», 2012.

10. Годова И.В. Физика 10 класс. Контрольные работы в НОВОМ формате. – М.: «Интеллект-Центр», 2012

Программа рассчитана на 68 часов в год по 2 часа в неделю (базовый уровень), в том числе контрольных и лабораторных работ.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Введение.

Физика как наука. Научные методы познания мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

2. Механика.

Кинематика: Механическое движение, его виды и относительность. Принцип относительности Галилея. Материальная точка, перемещение, скорость, путь. Падение тел в воздухе и разряжённом пространстве, ускорение свободного падения. Движение тела по окружности. Угловая и линейная скорости.

Динамика: Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 
Силы в природе: Гравитационные силы. Силы упругости. Силы трения и сопротивления. 
Законы сохранения в механике: импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Потенциальная и кинетическая энергии. Закон сохранения механической энергии.

.

3. Основы МКТ.
Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотеза строения вещества и её экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. 

Постоянная Авагадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных. жидких и твёрдых веществ. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Основное уравнение МКТ.

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. 
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клайперона. Газовые законы.
Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твёрдые тела. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. 

4. Электродинамика.
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал и разность потенциалов. Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Р-п переход. Полупроводниковый диод. Транзисторы. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.
Календарно - тематическое планирование уроков

	Четверть 
	Сроки 
	Тема 
	Часов 
	Номер ЛР
	Номер КР

	Первая
	01.09.-03.11.

9 недель – 18 ч.
	Введение.

Кинематика.

Законы механики Ньютона.

Силы в механике.
	1

11

4

2
	1
	1

	Вторая
	12.11.-30.12.

7 недель – 14 ч.
	Силы в механике (продолжение).

Законы сохранения в механике.

Основы молекулярно-кинетической теории.
	2

6

4
	2

3
	2

	Третья
	10.01.-23.03.

10 недель- 20 ч.
	Температура. Энергия теплового движения молекул.

Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов.
Основы термодинамики.

Основы электродинамики.
	2

6

6

8
	
	3

4

	Четвёртая
	01.04.-30.05.

9 недель – 18 ч.
	Основы электродинамики (продолжение).

Законы постоянного тока.

Электрический ток в различных средах.

Итоговое повторение


	3

8

6

7
	
	5

6

	Итог 
	
	
	68
	3
	6


Плановых контрольных работ 6, л.р. 3.

	№ урока 


	Кол-во часов
	№

пункта (§)
	Наименование разделов и тем урока
	Дата проведения 
	Примеча
ние 

	
	
	
	
	по плану
	факти-чески  
	

	
	
	

	1
	1
	§ 1-2
	Введение. Инструктаж.
	06.09
	
	

	
	
	КИНЕМАТИКА (11 часов) 

	2
	1
	§ 3- 7
	Механическое движение, виды движений, его характеристики.
	08.09
	
	

	3
	1
	§ 8, 9, 10
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Решение задач.
	13.09
	
	

	4
	1
	§ 10
	Графики прямолинейного движения. 
	15.09
	
	

	5
	1
	§ 11, 12,13-16
	Скорость при неравномерном движении Прямолинейное равноускоренное движение.
	20.09
	
	

	6
	1
	
	Решение задач по теме «Уравнение прямолинейного равноускоренного движения»
	22.09
	
	

	7
	1
	§17-18
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения. 
	27.09
	
	

	8
	1
	§19
	Движение по окружности
	29.09
	
	

	9
	1
	
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести». Инструктаж.
	04.10
	
	

	10
	1
	§ 20-21
	Поступательное движение тел. Вращательное движение твёрдого тела. Угловая и линейная скорости вращения.
	06.10
	
	

	11
	1
	§§ 1-20
	Кинематика (повторение)
	11.10
	
	

	12
	1
	
	Контрольная работа №1 по теме: «Кинематика»
	13.10
	
	

	
	
	ЗАКОНЫ МЕХАНИКИ НЬЮТОНА (4 час.) 

	13
	1
	§ 22 -24, 26
	Основное утверждение механики. Взаимодействие тел. Явление инерции. 1-й з-н Ньютона. 
	18.10
	
	

	14
	1
	§ 25, 28, 29
	Понятие силы как меры взаимодействия тел. 2-й и 3-й законы Ньютона.
	20.10
	
	

	15
	1
	§ 30, упр. 6 № 8
	Инерциальные системы отсчёта. Принцип относительности Галилея.
	25.10
	
	

	16
	1
	
	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	27.10
	
	

	
	
	СИЛЫ В МЕХАНИКЕ (4 часа)

	17
	1
	§ 31 - 35
	Силы в природе. Гравитационные силы.
	
	
	

	18 

2 чет
	1
	§ 36 - 37
	Силы упругости.
	
	
	

	19
	1
	§38-40
	Силы трения и сопротивления.
	
	
	

	20
	1
	§31-40
	Решение задач по теме: «Силы».
	
	
	

	
	
	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ (6 часов) 

	21
	1
	§ 41-44
	Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	
	
	

	22
	1
	§ 45-51
	Работа силы. Мощность. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая.
	
	
	

	23
	1
	§ 52-53
	Закон сохранения и превращения энергии в механике.
	
	
	

	24
	1
	
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии». Инструктаж.
	
	
	

	25
	1
	§§ 22-53.
	Законы Ньютона и законы сохранения энергии в механике.  Повторение.
	
	
	

	26
	1
	§§ 22-53
	Контрольная работа № 2 по теме: «Законы Ньютона и законы сохранения энергии в механике».
	
	
	

	
	
	ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ (4 часов)

	27
	1
	§ 57- 61
	Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ, их экспериментальное доказательство. Броуновское движение. Масса молекул, количество вещества. Взаимодействие молекул. Строение газообразных, жидких и твёрдых тел.
	
	
	

	28
	1
	
	Решение задач по теме «Количество вещества»
	
	
	

	29
	1
	§ 63-65
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ.
	
	
	

	30
	1
	§ 66-68
	Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ.»
	
	
	

	
	
	ТЕМПЕРАТУРА. ЭНЕРГИЯ ТЕПЛОВОГО ДВИЖЕНИЯ. (2 часа)

	31
	1
	§ 66-68
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. Температура – мера средней кинетической энергии.
	
	
	

	32
	1
	
	Решение задач по теме «Температура – мера средней кинетической энергии».
	
	
	

	
	
	СВОЙСТВА ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (6 часов) 

	33
	1
	§ 70-71
	Уравнение состояние идеального газа. Газовые законы.
	
	
	

	34
	1
	
	Решение задач по теме: «Уравнение состояние идеального газа. Газовые законы».
	
	
	

	35
	1
	
	Лабораторная работа № 3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака». Инструктаж.
	
	
	

	36
	1
	§ 72-74
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха.
	
	
	

	37
	1
	
	Решение задач по теме «Основы МКТ. Идеальный газ. Газовые законы» 
	
	
	

	38
	1
	§ 57-74
	Контрольная работа № 3 по теме: «Основы МКТ. Идеальный газ. Газовые законы»
	
	
	

	
	
	ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (6 часов)

	39
	1
	§ 77-78, § 79
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость.
	
	
	

	40
	1
	§ 80-81
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	
	
	

	41
	1
	§ 82-83
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Границы применимости 2-го закона термодинамики.
	
	
	

	42
	1
	§ 84
	Тепловые двигатели. Принцип действия теплового двигателя. Коэффициент полезного действия тепловых двигателей.
	
	
	

	43
	1
	§ 77-84
	Решение задач по теме «Законы термодинамики».
	
	
	

	44
	
	§ 77-84
	Контрольная работа № 4 по теме: «Законы термодинамики».
	
	
	

	
	
	ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (9 часов)

	45
	1
	§ 85-88
	Что такое электродинамика. Электрический заряд и элементарные частицы. Электризация тел. Закон сохранения заряда.
	
	
	

	46
	1
	§ 89-90
	Закон Кулона. Единица электрического заряда.
	
	
	

	47
	1
	§ 91-93
	Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	
	
	

	48
	1
	
	Решение задач по теме «Закон Кулона. Напряжённость электрического поля»
	
	
	

	49
	1
	§ 94-97
	Силовые линии электрического поля, напряжённость поля заряженного шара. Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	
	
	

	50
	1
	§ 98-100
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал и разность потенциалов. Связь между напряжённостью и разностью потенциалов.
	
	
	

	51
	1
	§ 101-103
	Электроёмкость. Единицы электроёмкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	
	
	

	52
	1
	
	Решение задач по теме «Потенциал. Электроёмкость».
	
	
	

	53
	1
	
	Самостоятельная работа по теме «Основы электростатики»
	
	
	

	
	
	ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА (8 часов)

	54
	1
	§ 104-106
	Электрический ток. Сила тока. Условия существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 
	
	
	

	55
	1
	§ 107
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.
	
	
	

	56
	1
	
	Решение задач по теме: « Законы постоянного тока».
	
	
	

	57
	1
	§ 108
	Работа и мощность постоянного тока. Решение задач по теме «Законы постоянного тока»
	
	
	

	58
	1
	§ 109, 110
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	
	
	

	59
	1
	§§ 85-110.
	Решение задач по теме: «Законы постоянного тока».
	
	
	

	60
	1
	§§ 85-110.
	Повторение и обобщение темы «Основы электродинамики и электростатики. Законы постоянного тока».
	
	
	

	61
	1
	
	Контрольная работа № 5 по теме «Основы электродинамики и электростатики. Законы постоянного тока».
	
	
	

	
	
	
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (4 часов) 

	62
	1
	§ 111- 114.
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	
	
	

	63
	1
	§ 115- 119.
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Р-П переход. Полупроводниковые устройства.
	
	
	

	64
	1
	§ 120- 121, 124-126.
	Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.
	
	
	

	65
	1
	§ 122- 123
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Решение задач.
	
	
	

	
	
	ПОВТОРЕНИЕ (3 часа)

	66
	1
	
	Повторение тем 10 класса
	
	
	

	67
	1
	
	Итоговая контрольная работа № 6 за курс 10 класса
	
	
	

	68
	1
	
	Анализ контрольной работы. Повторение тем 10 класса
	
	
	


