
Аннотация 

Рабочая  программа  по  СБО  (социально-бытовая  ориентировка) для  5-9  классов
составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:

• Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»
(№ 273-ФЗ от 29.12.2012).
• Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30.08.2013г.
№1015  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
• Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014г.
№1599  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида/под 
редакцией Воронковой В. В. «Программы специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 1», Гуманитарный 
издательский центр ВЛАДОС, Москва, 2011 г. и допущена Министерством образования и 
науки Российской Федерации. Учебного плана образовательного учреждения. Согласно 
действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 5 - 9го классов 
предусматривает обучение социально-бытовой ориентировки в объеме: 7 и 9 класс - 3 часа в
неделю, всего 102 часа.

Характерными особенностями учебного предмета являются:
- практико-ориентированная направленность содержания обучения;
- применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных
предметов для решения технических и технологических задач;
- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 
трудовых обязанностей.
Цель  программы  – формирование  знаний  и  умений  детей  с  нарушением  интеллекта,
способствующих   процессу социализации.
Задачи: 
-   формирование социально значимых умений и навыков, необходимых для социализации,
ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях;
-   формирование  максимально  возможного  навыка  самостоятельности; Коррекция
недостатков  психофизического  развития  (психических  функций  и  познавательной
деятельности);
- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации;
- совершенствование качества жизни учащихся.
Содержание  обучения  направлено  на  социализацию,  коррекцию  нарушений  социально-
личностного и познавательного развития обучающихся.
На  первый план  выдвигаются  задачи,  связанные  с  приобретением  элементарных  знаний,
формированием  практических  общеучебных  навыков,  обеспечивающих  относительную
самостоятельность  детей  в  быту,  их  социальную адаптацию,  а  также  развитие  социально
значимых качеств личности.
 Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы являются:
-  укрепление и охрана здоровья, физическое развитие детей и подростков;
-  формирование и развитие продуктивных видов их деятельности, социального поведения,
коммуникативных умений;
-  включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд;
-расширение  социальных  контактов  с  целью  формирования  навыков  социального
общежития,  адекватного  поведения,  знаний  о  себе,  о  других  людях,  о  микросоциальном
окружении;



- формирование на доступном уровне простейших навыков счета, письма, чтения, знаний об
окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности.

Одновременно решаются задачи воспитания:
 трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
 элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к

продуктам,  оборудованию  использованию  электроэнергии  и  др.,  строгое  соблюдение
правил безопасной работы и гигиены труда;

 воспитание  желания  и  стремления  к  приготовлению  доброкачественной  пищи;
творческого отношения к домашнему труду;

 развития обоняния, осязания;
 внимания,  наблюдательности,  памяти,  находчивости,  смекалки,  сообразительности

воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
Формы и методы реализации программных задач
 практические работы;
 экскурсии;
 сюжетно-ролевые игры;
 беседы.

Длительность программы: 1 учебный год.
   Количество часов:102 часа в год (3 часа в неделю).


