
Преимущества и особенности 

медиации 
Медиация – один из принятых и действенных в мировой практике способов внесудебного 

разрешения споров. 

Преимущества и особенности медиации 

• неформальная и гибкая процедура; 

• сохраняет и восстанавливает добрые отношения; 

• экономит ресурсы сторон (деньги, время, нервы); 

• конфиденциальность; 

• исключает риск публичного оглашения спора; 

• решение удовлетворяет обе стороны и выполняется добровольно. 

• медиатор заинтересован в мирном соглашении сторон, а не в судебном процессе 

• свобода выбора; 

• опора на справедливость; 

• участие в выработке и принятии решения; 

• согласие сторон с принятым решением; 

• возможность выхода из процесса; 

• время и стоимость рассмотрения; 

• отсутствие коррупционной составляющей. 

Вступление обеих спорящих сторон в процесс медиации является добровольным, а 

медиатор – свободно выбранным (в этом отношении медиация сходна с арбитражем в 

форме третейского суда). 

В медиации спорщики сами вырабатывают и принимают решение. Медиатор никаких 

решений по поводу спорщиков и сути конфликта не принимает, он просто управляет 

процессом. 

В суде спорящие стороны обязаны подчиниться судебному решению, даже если (как это 

нередко бывает) одна, а то и обе стороны этим решением недовольны. В процессе 

медиации все решения принимаются только по обоюдному согласию сторон, и обе они 

добровольно берут на себя обязанность выполнять принятое ими совместно решения. 

Понятно, что стороны делают это, если удовлетворены решением. 

В задачу суда входит определить, кто из спорщиков прав и кто виноват (или разделить 

вину между ними). Медиация изначально нацелена на поиск согласия. В ходе нее 

спорщики перестают искать правого и виноватого, а с помощью медиатора обсуждают 

разные варианты решения конфликта и совместно выбирают из них тот, который обе 

стороны сочтут наилучшим, при этом просчитывая «риски» предлагаемых вариантов. 

Медиация ориентирована скорее на то, что каждая из сторон понимает под 

справедливостью, чем непосредственно на юридические законы, прецеденты или правила. 

Риски при медиации минимальны, поскольку каждая сторона в любой момент может 

отказаться от продолжения процесса. Медиация проходит конфиденциально. Все остается 

между сторонами конфликта и медиатором, а последний будет держать в секрете все 



разговоры и всю информацию. В суде же сторона не может в любой момент прекратить 

переговоры, а конфиденциальность в принципе невозможна. 

Процесс медиации относительно непродолжителен в сравнении с длительностью 

судебного разбирательства. Это немаловажное преимущество медиации, особенно в 

наших условиях, когда суды перегружены и рассмотрение дел тянется месяцами, а иногда 

и годами. К тому же, медиация может обойтись дешевле, чем традиционные судебные 

процедуры. 

Отличия процедуры медиации от судебного разбирательства 

Судебный процесс Медиация 

Стороны конфликта рассматриваются 

как противники 

Учитываются взаимные интересы сторон, 

находятся точки соприкосновения 

Проблемы формируются сторонами в 

юридических терминах 

Язык понятен. Участники медиации описывают 

существенные проблемы своими словами 

Юристы выступают в качестве 

адвокатов, защищающих интересы 

только своих клиентов 

Участники медиации общаются с целью 

достижения взаимно приемлемых решений и 

слушают друг друга 

Поляризация сторон, которые все 

больше отдаляются друг от друга 

Противоречия сглаживаются, различия позиций 

и мнений преодолеваются 

Формальные правовые нормы 

определяют ход процесса 

Процедура неформальная, гибкая, носит 

частный характер, ориентирована на взаимное 

согласие сторон стороны 

Как правило, занимает много времени, 

возможны задержки 

Соглашения могут достигаться в короткие 

сроки, иногда за один день 

Стороны во всем полагаются на своих 

юридических консультантов 

Участники сами участвуют в разъяснении и 

отстаивании своих интересов, сами разъясняют 

свои потребности  

В центре внимания прошлые обиды и 

проступки 

Преодоление причин, приведших к конфликту и 

поиск приемлемых решений, обеспечивающих 

нормальное сосуществование конфликтующих 

сторон в будущем 

Обычно способствует обострению 

напряженности в отношениях между 

сторонами конфликта и усилению 

стресс 

Способствует разрешению конфликтов и 

снижению напряженности в стрессовых 

ситуациях  

Часто не анализируются все 

возможные варианты решения 

Изучаются и обсуждаются максимально 

возможные варианты выхода из конфликтных 

ситуаций  

Участники конфликта и государство 

несут огромные расходы 

Расходы сторон сведены к минимуму.  

Решения определяются судебными В принятии взаимовыгодных решений участвуют 



органами все заинтересованные стороны 

Решения вряд ли окажутся 

приемлемыми для всех сторон 

и  эффективными в долгосрочной 

перспективе 

Консенсусные решения устраивают обе стороны 

и оказываются эффективнее в долгосрочной 

перспективе 

А медиативное соглашение, принятое в процессе процедуры медиации, имеет законную 

силу и обязательно к исполнению, как и решение суда. 

 


