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Пояснительная записка

Данная программа предназначена для учащихся с легкой умственной отсталостью и носит вариативный характер. При ее 
составлении за основу были взяты следующие нормативные документы:

1) Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования  обучающихся  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант (1-4 классы) ФГОС ОВЗ для обучения лиц, зачисленных в
образовательное учреждение с 01 сентября 2016 г.

2) Учебный план МКОУ Унерская СОШ
УМК:

1. Матвеева Н.Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т.О. – Мир природы и человека. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 
Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2018. – 71 с. Ч. 2 / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и др.]. – М.: 
Просвещение, 2018. – 79 с.

Учебный  предмет  «Окружающий  мир  (человек,  природа,  общество)» является  начальным  звеном  формирования
естествоведческих  знаний,  пропедевтическим  этапом  формирования  у  обучающихся  умений  наблюдать,  анализировать,
взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего
мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
Цель учебного предмета «Окружающий мир (человек,  природа,  общество)»  -  формирование первоначальных знаний о живой и
неживой  природе;  понимании  простейших  взаимосвязей,  существующих  между  миром  природы  и  человека,  накоплении  опыта
безопасного взаимодействия с объектами и явлениями окружающего мира.
Задачи:
- уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дать новые знания об основных ее элементах;
- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 
приспособленности живого мира;
- выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений;
- сформировать знания обучающихся о природе своего края;
сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, научить обучающихся бережному отношению к 
природе.

При  отборе  содержания  курса  Окружающий  мир  (человек,  природа,  общество)  учтены  современные  научные  данные  об
особенностях  познавательной  деятельности,  эмоционально  волевой  регуляции,  поведения  младших  школьников  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам,
который выдвигает на первый план обеспечение:



- полисенсорности восприятия объектов;
-практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по
возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;
- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными носителями информации:
устным  и  печатным  словом,  иллюстрациями,  практической  деятельностью  в  процессе  решения  учебно-познавательных  задач,  в
совместной  деятельности  друг  с  другом в  процессе  решения  закрепления  представлений,  постоянное  обращение  к  уже изученному,
систематизации  знаний  и  накоплению  опыта  взаимодействия  с  предметами  познания  в  игровой,  коммуникативной  и  учебной
деятельности;
- постепенного усложнения содержания предмета :расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса уделено формированию представлений об окружающем мире:
живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.

Практическая направленность учебного предмета  реализуется  через развитие способности к использованию знаний о живой и
неживой природе, об особенностях человека как социального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной
жизни в конкретных условиях.
Особенности реализации программы

По  мере  реализации  программы  по  классам  учащиеся  обогащаются  новыми  знаниями,  новыми  способами  деятельности   и
методами  познания.  Все  образовательные  блоки  предусматривают  не  только  усвоение  теоретических  знаний,  но  и  формирование
деятельностно  -  практического  опыта.  Практические  задания  способствуют  развитию  у  детей  творческих  способностей,  умения
применять их в жизни.

Программа предполагает активные формы физической деятельности: учебные походы, ближние и дальние экскурсии, а также и
проектную деятельность. С учётом важности расширения чувственного опыта младших школьников и необходимости связи обучения с
жизнью в программе предусмотрены экскурсии и практические работы, доступные детям в этом возрасте.

Изучение данного курса требует использования нетрадиционных форм проведения уроков, организации занятий вне класса (в
уголке природы, в парке, музее, спортивном зале и пр.).

Средствами учебного предмета целенаправленно создаются условия для развития у обучающихся познавательных процессов, речи,
эмоциональной сферы, творческих способностей, формирования учебной деятельности.

Содержание курса охватывает весьма широкий круг вопросов: от элементарных правил личной гигиены до знаний о нашей 
планете, о странах и народах мира. При этом человек, природа и общество рассматриваются в их неразрывном, органичном единстве.

Место учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» входит в предметную область «Естествознание» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).



Согласно учебному плану, на изучение данного учебного предмета отводится:
II класс - 34 часа(34 недели по 1 часу в неделю).

Сезонные изменения
Временные 
изменения

II класс 
Содержание программы

Сутки, время суток. Время суток  и солнце (по результатам наблюдений).
Растения и животные в разное время года
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян.
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения). 
Игры детей в разные сезоны года.
Неживая природа
Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой
природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком),
место в природе, значение.
Живая природа
Растения. Овощи. Фрукты. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 
Животные. Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, чем кормятся сами 
животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека, забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. Животные дикие. 
Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни.
Человек.  Здоровый образ  жизни:  гигиена  жилища (проветривание,  регулярная уборка),  гигиена  питания  (полноценное и регулярное
питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной),
прогулки и занятия спортом. Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: гигиенические
принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка.



Безопасное поведение
Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с
диким животным в зоопарке, в природе. Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами,
ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. Правила поведения с незнакомыми людьми, в
незнакомом месте.
-представления о назначении объектов изучения;

Планируемые результаты II класс
Минимальный уровень:

-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях;

Достаточный уровень:
-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;
-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
-знание отличительных существенных признаков групп объектов;
-знание правил гигиены органов чувств;
-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
-адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;

Базовые учебные действия
БУД 2 класс

Л
ич

но
ст

ны
е

-Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 
одноклассника, друга;
- Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей 
и социальных ролей;
- Понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения
в современном обществе;
- Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.



Р
ег

ул
ят

ив
ны

е -Входить и выходить из учебного помещения со звонком
-Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)
-Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.)
-Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под
руководством учителя

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е -Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель- класс)
-Обращаться за помощью и принимать помощь
-Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 
деятельности и быту
- Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях;
-Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться;
-Слушать и понимать речь других.

П
оз

на
ва

те
ль

- 
ны

е

-Выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
- Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
- Пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
- Питать; писать;
- Наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности.

Особенности организации контроля по окружающему миру 
Специфичность содержания предмета "Окружающий мир", оказывает влияние на содержание и формы контроля.
 Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения детей делать простейшие выводы, высказывать 
обобщенные суждения, приводить примеры из дополнительных источников, применять комплексные знания.
 Контроль за уровнем достижений обучающихся по окружающему миру проводится в форме устной оценки и письменных работ: 
контрольных и проверочных работ, тестовых заданий. 
Контрольные и проверочные работы направлены на контроль и проверку сформированности знаний, умений и навыков. Тексты работ 
подбираются средней трудности с расчетом на возможность их выполнения всеми детьми. Задания повышенной сложности оцениваются 
отдельно и только положительной отметкой. 
Тесты в области метапредметных умений дают возможность проверять овладение обучающимися такими универсальными способами 
деятельности, как наблюдение, сравнение, выбор способа решения учебной задачи (верного варианта ответа), контроль и коррекция, 
оценка, распознавание природных объектов, определение истинности утверждений и умение делать вывод на основе анализа конкретной 
учебной ситуации. Учѐт ошибок и оценка устных ответов, письменных и практических работ 
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки: 
Грубые ошибки:
 - неправильное определение понятия, замена существенной характеристики понятия несущественной; 



- нарушение последовательности в описании объекта (явления) в тех случаях, когда она является существенной;
 - неправильное раскрытие (в рассказе-рассуждении) причины, закономерности, условия протекания того или иного изученного явления;
 - ошибки в сравнении объектов, их классификации на группы по существенным признакам; 
- незнание фактического материала, неумение привести самостоятельные примеры, подтверждающие высказанное суждение;
 - отсутствие умения выполнять рисунок, схему, неправильное заполнение таблицы; 
-неумение подтвердить свой ответ схемой, рисунком, иллюстративным материалом;
 - ошибки при постановке опыта, приводящие к неправильному результату; 
- неумение ориентироваться на карте и плане, затруднения в правильном показе изученных объектов (природоведческих и исторических). 
Негрубые ошибки:
 - преобладание при описании объекта несущественных его признаков; 
- неточности при выполнении рисунков, схем, таблиц, не влияющих отрицательно на результат работы; 
-отсутствие обозначений и подписей;
 - отдельные нарушения последовательности операций при проведении опыта, не приводящие к неправильному результату; 
- неточности в определении назначения прибора, его применение осуществляется после наводящих вопросов; 
- неточности при нахождении объекта на карте. 
Оценка "5" - ставится ученику, если он осознанно и логично излагает учебный материал, используя свои наблюдения в природе, 
устанавливает связи между объектами и явлениями природы (в пределах программы), правильно выполняет практические работы и дает 
полные ответы на все поставленные вопросы. 
Оценка "4"- ставится ученику, если его ответ в основном соответствует требованиям, установленным для оценки "5", но ученик 
допускает отдельные неточности в изложении фактическою материала, в использовании отдельных практических работ. Все эти недочеты
ученик легко исправляет сам при указании на них учителем.
 Оценка "3" - ставится ученику, если он усвоил основное содержание учебного материала, но допускает фактические ошибки, не умеет 
использовать результаты своих наблюдений в природе, затрудняется устанавливать предусмотренные программой связи между объектами
и явлениями природы, в выполнении практических работ, но может исправить перечисленные недочеты с помощью учителя.
 Оценка "2" - ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей части программного материала, не оправляется с выполнением 
практических работ даже с помощью учителя.

 Тест 
Оценка "5" ставится за 100% правильно выполненных заданий 
Оценка "4" ставится за 70% правильно выполненных заданий 
Оценка "3" ставится за 50% правильно выполненных заданий
 Оценка "2" ставится, если правильно выполнено менее 40% заданий 
Оценивание тестов 
Для обработки тестов учитель может пользоваться пятибалльной системой оценки. 
За правильное выполнение всех заданий (с первого по десятое) ставится отметка «5», за правильное выполнение 9-7 заданий ставится 
отметка «4», за правильное выполнение 6-7 ставится отметка «3», если выполнено заданий меньше 8 – отметка «2». Задание 11 
оценивается отдельно и только отметка «5» за правильное выполнение задания. Исправления, сделанные ребѐнком, ошибкой не 
считаются. 



Особенностью проведения тестовых работ является полная самостоятельность учащихся. Учитель не должен помогать учащимся 
выполнять тестовые задания. Если учитель видит, что ученик затрудняется в выполнении какого – либо задания, нужно предложить ему 
перейти к следующему заданию. Пересказ (устный опрос) 
Оценка "5" - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, не упуская главного (подробно или кратко, или 
по плану), правильно отвечает на вопрос, умеет подкрепить ответ на вопрос чтением соответствующих отрывков. 
Оценка "4" - допускает 1-4 ошибки, неточности, сам исправляет их
 Оценка "3" - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет последовательно передать содержание прочитанного, 
допускает речевые ошибки.
 Оценка "2" - не может передать содержание прочитанного. 

Оценка проектов 
1. Актуальность темы, практическая направленность и значимость работы
 2. Уровень творчества, оригинальность темы, подходов, предлагаемых решений 
3. Аргументированность предлагаемых решений, подходов, выводов 
4. Объем и полнота разработок, законченность 
5. Сложность и трудоемкость выполнения (изготовления)
 6. Применение новых информационно-конструкторских технологий 
7. Культура оформления (соответствие стандартным требованиям, качество эскизов, схем, рисунков) 
8. Качество защиты (презентации). 
Оценка 
Каждый из критериев оценивается по 0,1,2, 3 балла средняя арифметическая величина: 77-81 балл - «отлично» 61-76 баллов - «хорошо» 
39-60 баллов - «удовлетворительно» Менее 38 баллов - «неудовлетворительно»
 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНИВАНИЮ ТЕСТОВ: 
Окружающий мир
 Каждое верно выполненное задание уровня: А оценивается в 1 балл, В - в 2 балла, С - в 3 балла. 80-100% от максимальной суммы баллов 
– оценка «5»; 70-80% - оценка «4»; 40-60% - оценка «3»; 0-39 - оценка «2». 
Тест Оценка "5" ставится за 100% правильно выполненных заданий 
Оценка "4" ставится за 70 -90 %- правильно выполненных заданий 
Оценка "3" ставится за 50 – 70 % правильно выполненных заданий 
Оценка "2" ставится, если правильно выполнено менее 40% заданий 

Тема Всего
часов

Из них

Самостоятельные
работы,контрольные
работы,тестирования

Учёт знаний
(тема)

Экскурсии
(тема)



(тема)

Пример: зачеты, контрольные 
работы
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Календарно-тематическое планирование



№
урока

Наименование разделов и тем урока Дата проведения Примечан
иепо плану фактиче

ски

1.
Сезонные изменения в природе.  Время года - осень. Её 
признаки.

2. Занятия людей осенью.

3. Растения и животные осенью

4. Растения и животные осенью

5. Влияние солнца на смену времён года

6. Влияние солнца на смену времён года

7.
Неживая природа.
Вода и её свойства. Температура воды

8.
Неживая природа.
Вода и её свойства. Температура воды

9.
Живая природа – растения.
Комнатные растения, уход за ними

10.
Человек.
Гигиена тела человека.

11.
Правила здорового образа жизни и безопасное поведение. 
Одеваемся по погоде.

12. Безопасное поведение во время зимних каникул.

13.
Неживая природа.
Вода в природе, её значение для жизни на земле.

14.
Живая природа – растения.
Растения влаголюбивые и засухоустойчивые.

15.
Живая природа – животные.
Породы кошек

16. Кошка и рысь. Сравнительная характеристика

17.
Человек.
Органы пищеварения человека

18. Органы пищеварения человека

19.
Сезонные изменения в природе.
Время года – весна. Её признаки.

20. Занятия людей весной.

21. Растения и животные весной.
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