IMPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO /UIS1 OPTAHU3ALIUU 'OPAYET' O IIMTAHUS B MKOY YHEPCKAS COLI
Bo3pactHas kateropus 6-10 et

3aempax10:00-11:00. O6eo 13:00-14:00

IToHeneIbHUK
HanmenoBanwue Omon | Macca [TumeBast IEHHOCTH Onepretu | Butamunsbl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
MOpILIUN gyeckast
rpamm LIEHHOCTh
OCJIKM | )KUPBI | YIJICBOX | KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
BI

3aBTpax.
304 | Puc otBapnoit 250 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0,00 0,03 0,19 2,4 0 19 0,53
293 | [Ituna xapenas 120 11,65 | 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0| 30,32| 79,0 16,19 0,7
349 Komnor u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 0 17,46 0,7

CyX0(pYKTOB
1P X7neb NIeHnYHBIH 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,50 | 24,60 9,90 | 0,45
TP Konnurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30

U3 ICITHS

Hroro 21,3 20,31 | 109,73 752,90 0,19 1,41 30,1 1| 81,39 | 193,22 | 7511 3,45

Ooen.

82 Bopir ¢ kanycToii u 250 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 8,23 0 0| 3550 42,58 | 21,00 0,95

KapTodenem
234 | butouku prIOHBIC 80 6,458 | 3,724 6,442 83,506 | 0,066 | 0,330 0,00 0,00 | 33,220 0 0| 0,59
302 Kama pacceimuaras 150 4.4 3,82 25,26 382,50 0,11 0 0 1,00 | 11,09 | 89,62 31,56 | 1,60

SYHEBas
376 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
1P X7neb MIIeHAYHBIH 40 5,16 0,84 27,06 94,00 0,13 0,00 0,30 1,26 | 20,40 | 119,40 | 33,00 1,92
338 | OpyKTHI CBEKHUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 1,26 | 50,00 16,70 | 10,20 2,00

Hroro 33,99 18,47 | 195,56 74051 | 0,296 | 14,71 0,33 1,45 | 111,44 | 188,96 | 8545 | 17,738
Hmozo 3a0ens 55,29 | 38,78 | 420,68 1493,41 | 0,466 | 72,45 1,95 1,65 | 217,77 | 531,64 | 164,49 | 42,818




BropHuk

HanmenoBanwue Omon | Macca [TumeBast HIEHHOCTH Onepretu | Butamunsbl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
(0] 0105051 gyeckast
rpamMm IIEHHOCTb
KKaJ
OCNKH | )KUPBI | YIJIEBOJ Bl C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak
309 MakapoHHBIE H3ETHS 250 17,54 18,7 115,86 170 0,16 0 0 5,31 3,1 146,74 | 24,40 3,1
OTBapHBIC
290 [Ituna, TynieHHas B 80 12,28 | 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24
coyce
386 KuciaomoJi0unbIit 200 0,1 0 15 70,4 0,021 6
HANTUTOK
1P X7neb MIICHAYHBIH 40 3,30 0,60 19,24 94,00 0,11 | 0,00 0,00 0,00 22,80 | 93,60 29,40 1,59
HUTOro 33,22 |30,82 | 153,61 |501,40 0,331 |28 56,1 531 68,17 | 340,94 | 68,9 5,93
Oben.
96 PacconbHuk 250 2,7 7,2 13,35 123,9 0,10 14,1 0,02 0,00 54 0 40,5 1,35
JICHUHTPAJICKUI
321 | Kamycra Tymenas 150 2,82 2,44 5,79 69,47 0,12 9,00 0,00 0,00 69,94 | 46,73 23,55 10,89
349 KowMmrmoT u3 cBexux 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 3248 |0 17,46 | 0,7
(pyKTOB
1P X7neb NIeHnYHbIH 40 3,30 0,60 19,24 94,00 0,11 0,00 0,00 0,00 22,80 93,60 29,40 | 1,59
338 | ®pyKTHI CBEKHUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 1,26 | 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 9,48 10,33 | 134,07 | 463,35 0,33 23,83 |0,02 0 179,22 | 140,33 | 155,38 | 9,48
Hmozo 3a oens 41,44 41,49 183,98 | 739,85 357,52 | 36,32 0,41 89,95 231,22 | 494,88 | 155,38 | 41,44




CPEJA

HanmenoBanwue Omon | Macca [TumeBast HIEHHOCTH Onepretu | Butamunsbl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
(0] 0105051 gyeckast
rpamm LIEHHOCTh
KKaJ
OCJIKM | )KUPBI | YIJIEBOJI Bl C A Ca P Mg Fe
BI
_ 3aBTpak
268 Kotaersl nomamuue | 80 16,7 18,35 | 19,45 312,6 0,08 4,5 0,75 174 173 23 0,8
312 ITiope kapTodenbnoe | 250 4,38 8,83 25,16 180,5 0,07 1,7 0,05 0,2 55 71,9 15 0,63
383 Kakao Ha Mosoke 200 2,74 1,79 22,88 157,60 0,01 0,24 0,02 0,00 | 72,40 72,00 | 10,20 0,61
CTYIIEHHOM
I1P Xn1e6 mueHnYHbIN 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,50 24,60 9,90 0,45
HUTOro 12,8 | 11,76 | 105,85 440,1 0,24 | 32,11 | 59,06 1,26 | 1981 145;7 | 31,25 12,8
O0en
102 Cymn kapTodenbHBIN ¢ 250 4,39 4,22 13,06 | 107,8 0,18 4,65 0 0| 3046 69,74 | 28,24 | 10,62
6060BBIMU
304 | Puc orBapHoOit 150 | 2,19 3,22 22,01 125,82 0,02 0,00 0,03 0,19 | 1,59 0 0 0,356
293 | IItuma xapeHnas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0| 3032| 79,0 16,19 0,7
389 Cok (HekTap) 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 2,58
(GpPYKTOBBII
1P X7neb MIIeHAYHBIH 40 3,30 0,60 19,24 94,00 0,11 0,00 0,00 0,00 | 22,80 93,60 | 29,40 1,59
TP Konnurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3 JICITHS
Hroro 33,34 | 28,39 99,34 784,74 | 0,375 | 1585| 56,25 0| 1412 | 421,48 | 12585| 33,34
Hmozo 3a oenv 46,14 | 40,15| 205,19 122484 | 0,615 | 47,96 | 115,31 1,26 | 339,3| 567,18 | 157,1| 46,14




YeTBepr

HaumenoBanue 6mon | Macca [InmeBas HEeHHOCTH Ouepretu | Buramunsl (Mr) MunepanbHble BenlecTa (Mr)
MOpLUU yeckas
rpamm IIEHHOCTh
OCIKH | )KUPBI | YIJIEBOJ el Bl C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak.
171 Kama rpeuneBas - 250 8,62 6,09 38,64 | 382,50 0,32 0,003 2,1| 167,3 203,3 25,9 3,2
rapHH
279 Teﬁ)TeJlI)H C prcoM 80/30 7,32 | 10,87 8,41 170,60 0,05 0,23 | 42,67 0,75| 65,47 | 119,46 | 20,27 0,81
233 Kucenp 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
15 ChIp mopuusiMu 20 3,68 4,64 0 57,6 0,027 421 0,075| 0,465 150 240 2,5 0,45
1P Xneb MIeHnYHbIH 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
UTOTO 16,5| 14,27 | 118,06 682,1 041| 3299 | 32,58 1,26 | 311,38 319,7 | 76,36 16,5
Oben
108 Cyn kaprodenbhsbiii ¢ | 250/15 3,26 6,24 31,1 | 188,4 25 0,3 1 11 27 10 10 0,1
KJICI[KaMU
246 ['ynsiin U3 TOBSITUHBI 80 10,04 | 10,39 3,21 | 145,8 0,056 | 5,07 0225 24,41 95,32 | 19,22 1,68
312 IMope xkapTodennnoe | 250 3,08 2,33 19,13 | 109,73 0,07 1,7 0,05 0,2 55 71,9 15 0,63
386 KuciaoMo109HbIH 200 0,1 0 15 60,4 0,021 6
HANHUTOK
TP X1eb mIeHnYHbII 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 30,05 | 32,69 | 142,15 929,56 | 0,506 | 15,87 0 7,56 | 99,82 3745 | 99,77 | 30,05
Hmozo 3a oenv 46,55 | 46,96 | 260,21 161166 | 0,916 | 48,86 | 32,58 8,82 | 411,22 694,2 | 176,13 | 46,55




IIarauna

HaumenoBanwue 6101 Mac | IInwmeBas HEHHOCTH Onepretu | Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
ca yecKast
nop LICHHOCTh
?II;I;I OCNKM | )KUPBI | YTIEBOJ el B1 C A E Ca P Mg Fe
M bl
3aBTpak.
291 Ili10B M3 NTHLBI 250 | 23,79 | 19,92 41,82 | 441,80 0,075 15 56,25 0 52,85 | 233,56 | 55,67 2,57
377 Yaii ¢ nMuMOHOM 3070/ 0,13 0,02 | 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
1P Xi1e0 MIIeHUYHBII 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
424 Bynouka gomaniass 100 1,2 2,4 12,8 262,00 0,09 0,37 6,3 14 55 0,55
TP Konmurepckue uznenus 20 3,12 2,32 |20,6 150,40 42 30
Hroro 31,41 | 25,26 94,46 1010,2 0,275 3,88 56,25 0,37 | 138,15 | 371,16 | 92,97 5,31
Oben.
88 [ 13 cexeil KamycThl C 250 1,40 3,91 6,79 67,80 0,05 | 14,77 0 0 34,66 38,1 17,8 0,64
KapTodenem
290 [Ttuna, TymenHas B coyce 80 12,28 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24
302 Kama pacceimuaras 250 8,62 6,09 38,64 | 382,50 0,16 0 0 5,31 3,1 146,74 | 24,40 3,1
rpeyHeBast
349 Kowmmor u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 | 32,48 0| 17,46 0,7
CyX0(pYyKTOB
1P X11eb MIIeHUIHBIN 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
TP Konnurepckue uznenus 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
Hroro 6,56 7 70,84 556,6 0,25 15,5 0 0,37 | 96,24 145,7 | 70,16 3,48
Hmozo 3a oenv 16,28 | 30,45 149,3 1079,7 0,45| 52,31 | 48,06 1,63 | 175,07 187 | 176,93 8,86




Bropas neneas

IHonenenbHUK
HanmenoBanwue 011011 Macca [TumeBast HIEHHOCTH DHepreTu Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (Mr)
MOPLIUN qyeckas
rpamm LIEHHOCTh
KKaJI
O€NKU | XKHUPBI | YIIIEBO B1 C A E Ca P Mg Fe
B
3aBTpak
171 | Kama rpeuneBas 250 8,62 6,09 38,64 | 382,50 0,32 0,003 21| 167,3 203,3 25,9 3,2
pacceImyaras
293 | [Ituma xapenas 120 11,65 | 11,66 | 5,02 166 | 0,04 0,68 | 30,1 0| 30,32 79,0 16,19 0,7
349 Kowmrmot u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 | 0,00 0,73 0,00 0,00 | 3248 0 17,46 0,7
CyX0(pYKTOB
I1P Xneb MuIeHUYHbIH 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
HUTOr0 8,66 7,15 85,19 605 0,06 4 20 0 68,2 105,2 26,3 0,81
Ooen
103 Cyn KapToq)eJELHHI?I c 250 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,60 0 0 19,68 53,32 21,60 0,87
Janmoi
291 | IlsoB U3 NTHIBI 150 23,79 | 19,92 41,82 441,80 | 0,075 1,5 | 56,25 0| 5285| 233,56 55,67 | 2,57
383 Kakao Ha momnoke 200 2,74 1,79 22,88 157,60 | 0,01 0,24 0,02 0,00 | 72,40 72,00 10,20 | 0,61
CTYIIEHHOM
TP X1e0 MIeHnYHbII 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
I[P | Konaurepckue u3aenus 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
Hroro 28,09 | 33,46 | 166,98 997,36 0,47 12,5 0 5,31 84,49 | 384,18 99,69 7,48
Hmozo 3a oens 36,75 40,61 | 252,17 | 1487,56 0,53 |16,5 20 531 152,69 | 489,38 | 125,99 8,29




Bropuuk

HaumenoBanue 6mon | Macca [Inmesas HeHHOCTH OHepretu Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
MOpLUU yeckas
rpaMm LIEHHOCTh
OCJIKK | KHpBI | YIJIEBOJ el B1 C A E Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak.
246 ['ynsiin U3 TOBSIUHBI 80 10,04 | 10,39 3,21 | 145,8 0,056 | 5,07 0225 24,41 95,32 | 19,22 1,68
309 MaxkapoHHBIE H3CTHUs 250 17,54 18,7 115,86 170 0,24 0 0 5,31 3,1 146,74 | 24,40 3,1
OTBapHbIE
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
I1P Xneb MuIeHuYHbIH 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
UTOr0 93| 1551 81,53 4525 0,19 | 32,09 | 20,06 1,26 | 170,6 46,1 20,9 2,88
Oben.
102 Cym kapToQenbHBIH C 250 0,18 4.65 0 0 30,46 69,74 28,24 10,62
0000BBIMH 4,39 4,22 13,06 107,8
268 Kotnera 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 0 35,00 | 133,10 | 25,70 1,20
304 | Puc orBapHoOit 150 2,19 3,22 22,01 125,82 0,02 0,00 0,03 0,19 2,4 0 19 0,53
389 Cok (HexTap) 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 2,58
bpYKTOBBII
[P Xneb MIIeHNYHbIH 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
338 | OpyKTHI CBEXKMUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 1,26 | 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 24,21 | 16,79 66,29 577,53 0,47 15,9 23 0| 138,01 | 296,44 | 90,34 | 1445
Hroro 3a nenp 33,51 32,3 | 147,82 1030,03 0,66 | 47,99 | 43,06 1,26 | 308,61 | 342,54 | 111,24 | 17,33




Cpena

HaumenoBanue 6mon | Macca [Inmesas HeHHOCTH OHepretu Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
MOpLUU yeckas
rpaMm LIEHHOCTb
KKaJ
OCJIKK | KHpBI | YIJIEBOJ B1 C A E Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak
312 ITiope kapTodenbnoe | 250 4,38 8,83 25,16 180,5 0,07 1,7 0,05 0,2 55 71,9 15 0,63
232 Pr10a, 3aneyenHasi B 80/30 | 10,2 17,96 1,12 206,67 0,08 16| 36,199 | 134,79 16,01 1,71
CMETaHHOM coyce
I1P Xneb MuIeHuYHbIH 40 5,16 0,84 27,06 94,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/0,7 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
UTOr0 23,03 | 23,38 58,43 413,98 0,22 2,2 0,01 1,55| 19338 305,8 31,2 0,62
Oo0en
87 Cyn ¢ ppIOHBIMH 200 8,61 8,41 14,33 167,41 0,10 9,11 | 15,00 - 453 | 176,53 | 47,25 1,26
KOHCEpBAMHU
302 Kama rpeuneBas 250 8,62 6,09 38,64 | 382,50 - - 0,077 1,71 9,8 51,94 | 0,95 0,80
pacchelmyarast
279 | Tedrenu ¢ pucom 80/30 7,32 | 10,87 8,41 170,60 0,05 0,23 | 42,67 0,75| 65,47 | 119,46 | 20,27 0,81
349 Komnot u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 | 32,48 0| 17,46 0,7
CyXo(pyKTOB
1P Xneb MIeHnYHBIH 40 5,16 0,84 27,06 94,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
P Konnurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
U3 JIEIHS
UTOr0 31,57 | 31,69 | 125,56 1003,48 0,29 | 14,27 | 15,377 3,72 | 198,05 | 489,53 | 127,93 591
Hmozo 3a oenp 59,64 | 60,64 61,64 62,64 | 63,64| 64,64 | 6564| 66,64 67,64 68,64 | 69,64 | 70,64




YerBepr

HaunmenoBanwue Omon | Macca [TumeBast IEHHOCTH DHepreTu Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
MOpILIUN qyeckas
rpamMm LIEHHOCTh
KKaJl
OCJIKK | J>KHPBI | YIJIEBOJ Bl C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak.
XKapxoe o 250 27,53 7,47 21,95 265 0,21 8,97 24,00 0 31,10 | 337,00 | 65,70 4,03
259 JOMaITHEMY
Komnor u3 cmecn 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 | 32,48 0| 17,46 0,7
349 cyxo(ppyKTOB
p Xneb MuIeHuYHbIH 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
338 OpyKTHI(510JI0KO) 150 0,80 22,60 70,50 0,16 32,00 0,06 1,26 50,00 16,70 10,20 2,00
Hroro 31,83 8,07 77,79 457,5 0,48 40,97 | 24,06 1,26 109,9 | 4473 105,3 8,02
Ooen
9% PacconbHuk 250 2,7 7,2 13,35 123,9 0,10 141 0,02 0,00 54 0 40,5 1,35
JICHUHTPAJICKUI
302 Kama pacceimuaras 150 4.4 3,82 25,26 382,50 0,11 0 0 1,00 | 11,09 | 89,62 31,56 | 1,60
SYHEBas
293 | IItuna xapenas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0| 30,32 79,0 | 16,19 0,7
233 Kucens 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
TP X1e0 MIeHnYHbII 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
1P [leuenne 20 21,44 | 23,19 91,12 683,25 0,42 29,82 0,02 2,70 | 252,02 | 605,05 | 79,99 5,18
Hmozo 3a oens 62,12 | 35,79 | 192,03 1277,2 0,765 | 60,57 | 80,33 1,26 | 254,35 | 790,06 | 234,27 | 13,73




IIarauna

HanmenoBanwue Omon | Macca [TumeBast IEHHOCTH Onepretu | Butamunsbl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
OpILIUN gyeckast
rpamMm IEHHOCTb
KKaJ
OCNKH | )KUPBI | YIJIEBOJ Bl C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak.
291 I1710B W3 NTHIBI 250 23,79 | 19,92 41,82 350,2 0,075 15 56,25 0 52,85 | 233,56 | 55,67 2,57
377 | Yaii c tumoHOM 200/0,7 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
424 Bynouka nomaniass 100 1,2 2,4 12,8 262,00 0,09 0,37 6,3 14 55 0,55
p X1e0 mieHnYHbIN 40 3,3 0,6 19,24 94 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Konnurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
1P U3ICIUS
HUTOTO 31,41 | 25,24 94,46 918,6 | 0,275 3,88 | 56,25 0,37 | 123,95 | 371,16 | 90,57 4,71
Ooen
82 Bopir ¢ kanycToit u 250 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 8,23 0 0| 35,50 42,58 | 21,00 0,95
KapTodenem
309 MaxapoHHBIE H3CITTUs 150 8,77 9,35 57,93 102 0,16 0 0 531 3,1 146,74 | 24,40 3,1
OTBapHBIE
290 [Ituna, TynieHHas B 80 12,28 | 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24
coyce
349 Kowmmot u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 | 3248 0| 17,46 0,7
CyXo(pyKTOB
1P Xneb NIeHnYHBIH 40 3,3 0,6 19,24 94 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
P Konnurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
U3 ICIHS
Hroro 11,26 | 14,57 152,8 425,76 0,24 8,96 0,01 0,11| 97,26 | 210,01 | 77,33 4,08
Hmozo 3a oenv 21,23 | 42,12 | 280,33 1326,18 0,41 41,2 0,09 1,37 | 392,16 | 528,12 | 2241 | 11,82
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TeTIbI0 00OTAIIEHHS HOIOM, [UTS TPUTOTOBJICHHUS OIIFO.T HCTIONB3YETCS COIb HoaupoBaHHast.[Ipi H3rOTOBICHHY HATTMTKOB COOCTBEHHOTO TIPOM3BO/ICTBA TPEAYCMOTPEHO
BioxxeHue ButamuHa «C». Hopma Butamuna «Cx» - 70Mr B eHb(B HanuTkax )[Ipu M3roTOBIEHHH U MOa4e OJIF0 CO CMETAHOM, CMETaHa MOABEPraeTCs TEPMUIECKOU
00paboTke.

PyGiieHble u3enus u3 Msica, peiObl, KOJI0AChl — MPOXOIAT ABOMHYIO TEPMUIECKYIO 00pabOTKy, 005KapUBAIOTCS U MPOTYIIMBAIOTCS B XKAPOUHOM HIKa]y.

JJist IPUTOTORIIEHNST HAPE3KH U3 CHIPBIX OBOIIEH JOMYCKAETCS HCIOIb30BaTh OBOIIH YPOXKask MPeIbIAYIIETO To/1a TOJIBKO 0 MapTa
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NPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO JJIS1 OPTAHU3AIIMU I'OPAYEI'O IINTAHUSA B MKOY YHEPCKASA COLI
Bo3pacTthas kateropus 11 et u crapue

3aempax10:00-11:00. O6eo 13:00-14:00I1onenebHUK

Haumenosanue Oiron | Macca [InieBas HIEHHOCTh Oueprer | Buramunsl (Mr) MuHepasnbHble BeliecTBa (Mr)
MOpLUU nyeckas
rpamMm LEHHOCT
b
OCJIKH | )KUPBI | YIJICBO KK Bl C A E Ca P Mg Fe
TBI
3aBTpak.
304 Puc oTBapHOit 300 4,87 7,17 48,8 274,66 0,02 0,00 0,03 | 0,19 3,2 0 0 0,7
293 | IItuna xapenas 120 11,65 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 16,19 0,7
349 Kommnor u3 cmecu 200 5,72 576 | 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 | 0,30 179,42 | 179,02 26,06 0,92
cyxo(ppyKTOB
1P Xneb MuIeHUYHbIH 60 2,22 0,87 | 1542 141 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
P Kongurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3JIeIHs
Hroro 24,87 22,87 89,17 951,04 0,23 2,6 30,12 | 15 230,55 | 390,16 90,02 3,31
Oben.
82 Bopi ¢ kamycroii u 300 1,81 491 | 125725 102,50 0,05 10,29 0 0 44,38 53,23 26,25 1,19
kapTodenem
234 Burtouku prIOHBIE 100 8,073 4,655 8,053 104,383 0 0,4 0 41,525 0 0 0,743
302 Kama pacceimmuaras 200 5,28 4,58 30,312 459 0,13 0 0| 1,2 13,31 | 107,54 37,87 1,24
SIYHEBAst
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
1P X11e6 MIIeHNYHBIH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 03| 1,26 20,4 119,4 33 1,92
338 | OpyKTHI CBEXHE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 | 1,26 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 19,103 | 17,575 | 245,763 | 721,043 0,26 20,94 0,33 | 1,45 138,705 217,6 | 105,33 5,803
Hmozo 3a0ens 43,973 | 40,445 | 334,933 | 1706,023 0,46 23,54 30,45 | 1,50 | 511,625 | 808,42 | 228,29 | 12,833
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Bropuuk

Haumenosanwue Oiron | Macca [InieBas HIEHHOCTh Oueprer | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
MOpLUU nyeckas
rpamMm LEHHOCT
b
OCJIKM | )KUPBI | YTJIEBO - Bl C A E Ca P Mg Fe
bl
3aBTpak
309 MakapoHHbIe H3enus 300 21,92 | 23,38 | 144,82 213 0,11 0,39 89,95 0 3,88 0 30,5 3,88
OTBapHbIC
290 [Ituna, Tymennas B 100 15,35 14,4 4,39 208,75 0,05 2,53 70,13 0 52,84 125,75 | 18,88 1,55
coyce
386 Kuciaomo104HbIIi 200 0,1 0 15 60,4 0,021 6
HANMTOK
I1P X11e6 MIIeHHYHBIHI 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
UTOT0 42,53 | 38,62 | 191,27 | 623,15 0,311 8,92 160,38 | 1,26 77,12 245,15 | 82,38 7,35
Oben.
96 PacconbHuk 300 3,24 8,64 16,02 148,68 0 16,92 0 0,00 64 0 48,6 1,62
JICHUHTPAJICKUI
321 | Kanycra tymenas 200 3,76 3,86 7,72 92,62 0,06 80,64 0,00 | 0,30 93,26 62,3 31,40 1,18
349 Kommnor u3 cBexux 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 | 0,00 32,48 0 17,46 0,7
dpyKTos
TIP X1€e0 mIeHnYHbIN 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 1194 33 1,92
338 | OpyKTHI CBEXKHUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 | 1,26 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 12,82 | 13,43 82,81 5151 0,19 98,29 0,3 1,56 | 210,94 244 130,46 | 5,15
Hmozo 3a oens 44,78 | 35,66 | 130,31 | 1131,66 0,33 15101, | 90,25 | 1,56 | 511,69 349,8 | 130,46 | 8,52
1
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Cpena

HaumenoBanwue Omon | Macca [TumeBas IEHHOCTH DHepreT Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
(0] 0105051 ndeckas
rpamMm LEHHOCT
b
OCJIKU | >KUPBI | YIJIEBO - Bl C A E Ca P Mg Fe
B
3aBTpak
268 Kotaersl nomammuue | 100 16,7 18,35 | 19,45 312,6 0,08 4,5 0,75 174 173 23 0,8
312 ITiope xkapTodenbnoe | 300 4,38 8,83 25,16 216,60 0,07 1,7 0,05| 0,2 55 71,9 15 0,63
383 Kakao Ha momoke 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,01 0,24 0,02 | 0,00 179,42 | 179,02 | 26,06 0,92
CTYIIICHHOM
I1P X7neb NIeHnYHBIH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
UTOro 15,08 | 13,34 | 113,48 484,3 0,25 32,14 72,06 | 1,26 2442 179,9 35 3,12
Ooen
102 Cyn kapTodenbHbIii C 300 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 35,30 2,03
6000BBIMU
304 Puc orBapHOi 200 3,25 4,78 32,5 183,11 0,02 0,00 0,03 | 0,19 2,13 0 0 0,467
293 | IItuna xapenas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 16,19 0,7
389 Cok (HekTap) 200 1,00 0,03 24,00 84,8 0,03 14,00 0,13 | 0,63 | 35,00
(bpPYKTOBBII
I1P X1e0 MIIeHNIHBIN 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
P Kongurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3JIeTHs
Hroro 42,97 | 3856 | 123,69 | 1014,11 | 0,49 30,89 7513 | 0,63 | 201,51 | 533,16 | 159,83 | 8,38
Hmozo 3a oens 58,05 51,9 237,17 | 1498,41 | 0,74 63,03 | 147,19 | 1,89 | 445,71 | 713,06 | 19483 | 11,5
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YerBepr

HanmenoBanme 61101 | Macca [TumeBas IEHHOCTH Onepretu | Butamunsbl (Mr) MuHepaiabHbIC BelecTBa (Mr)
MOpILIUN gyeckast
rpamm LIEHHOCTh
OCJIKK | KUPBI | YIJIEBO el Bl C A E Ca P Mg Fe
B
3aBTpak.
302 | Kama rpeuneBas 300 11,5 8,12 51,52 459 0,24 0,5 0,07 0 154 218 59 3,47
279 Tedtenu ¢ pucom 100/50 | 12,20 | 13,58 10,52 213,34 0,07 0,28 53,33 | 0,75 | 8183 149,34 | 25,33 1,02
233 Kucens 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
15 CrIp mopuusMu 20 3,68 4,64 0 57,6 0,027 42 0,075 | 0,46 150 240 2,5 0,45
5
[P | Xe0 mimeHUYHbIR 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 03| 1,26 20,4 1194 33 1,92
UTOTO 16,5| 14,27 | 118,06 930,94 0,41 32,99 32,58 | 1,26 311,38 319,7| 76,36 | 14,55
Oben
108 Cyn kaprogenabubiii | 300/20 | 3,26 6,24 31,1 | 188,4 25 0,3 1 11 27 10 10 0,1
€ KJIeNKaMHu
246 ['ynsiin u3 roBsiAMHBI 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,056 | 5,07 02,25 24.41 95,32 19,22 1,68
312 Kaprodenshoe mope 300 4,10 3,10 25,50 146,30 0,12 5 0 0 51 0 0 1,14
386 Horypr 200 0,1 0 15 60,4 0,021 6
[P | Xunebd nueHuYHbIH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3| 1,26 20,4 1194 33 1,92
Utoro 52,41 | 53,47 | 174,95 1221,72 0,79 13,32 09| 2,25 97,22 | 485,68 | 134,03 | 10,28
Hmoezo 3a denv 68,91 | 67,74 | 293,01 1965,62 1,2| 46,31 33,48 | 3,51 408,6 | 805,38 | 210,39 | 24,83
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IIarauna

HanmenoBanme 001 | Macca [TumeBas IEHHOCTH DHeprer Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
nopuu nyecKas
u LIEHHOCT
DA ek KUPBI | YIJIEBO b B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJj
JIBI
3aBTpak,
291 I1;1oB M3 NTHLBI 300 23,79 19,92 41,82 530,16 0,075 15 56,25 0 52,85 233,56 | 55,67 2,57
377 Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/0, 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
7
P X1e0 mueHHYHbII 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
424 Bynouka gomanissist 100 1,2 2,4 12,8 262,00 0,09 0,37 6,3 14 55 0,55
TP Konaurepckue uznenus 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
HUroro 3141 | 25,24 | 109,66 | 114556 | 0,275 3,88 56,25 | 0,37 | 138,15 | 371,16 | 90,57 4,71
Ooben.
88 1 13 cBexel KammycThl 300 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,80
¢ KapTodenem
290 [Tuia, TymeHHas B 100 15,35 14,4 4,39 208,75 0,05 2,53 70,13 0 52,84 125,75 | 18,88 1,55
coyce
302 Kama pacceimuatas 300 11,5 8,12 51,52 459 | 0,11 0,39 89,95 0 |3,88 183,43 30,5 |3,88
rpeYHeBast
349 Kommor u3 cmecn 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 | 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CyX0(pyKTOB
I1P X11eb MIIeHUIHBIN 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
TP Kongurepckue uznenus | 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
Hroro 6,91 7,98 72,54 825,87 0,26 19,19 0 0,37 | 104,91 | 155,23 | 74,61 3,64
Hmozo 3a oens 21,53 | 31,72 | 159,37 | 1370,22 | 294,28 | 53,2 0,08 1,93 | 440,33 | 372,28 | 115,67 | 93,35
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Bropas Hexesas

IloneneanHUK
HaumenoBanue 6mon | Macca [Inmesas HeHHOCTh OHeprer Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BenlecTa (Mr)
HOPLUH nyeckas
rpamMm LIEHHOCT
b
OeNKu | KHUPBI | YIJIEBO - B1 C A E Ca P Mg Fe
Tl
3aBTpak
302 Kama pacceimuaras 300 11,5 8,12 51,52 459 | 0,11 0,39 89,95 0 |3,88 183,43 30,5 |3,88
rpe4HeBast
293 | Iltuna xxapenas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 | 16,19 0,7
349 KowmmoT u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 | 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CyXo(pyKTOB

p X1e0 mueHHnYHbII 60 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45

UTOr0 9,43 7,29 97 590,8 0,1 14 20,13 | 0,63 90,4 121,6 31,7 0,92

Ooben
103 Cyn kapTodenbHblii ¢ 300 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,60 66,65 27,00 1,09

JIAIIIION
291 I1;10B U3 NTULBI 200 | 23,79 | 19,92 41,82 530,16 | 0,075 1,51 56,25 0 52,85 | 233,56 | 55,67 2,57
383 Kakao Ha mosoke 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,01 0,24 0,02 | 0,00 179,42 | 179,02 | 26,06 0,92
CTYIIEHHOM
1P Xn1e6 nueHnYHbIN 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
TP Konnurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3J1EHs
Hroro 29,32 | 3546 | 179,94 | 1107,82 | 0,46 0,9 0 0 52,98 367,54 | 77,94 7,08
Hmozo 3a oenv 38,75 | 42,75 | 276,94 | 1698,62 | 0,56 14,9 20,13 | 0,63 | 143,38 | 489,14 | 109,64 8
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Bropuuk

HaumenoBanue 6mon | Macca [Inmesas HEeHHOCTh OHeprer Buramunsl (Mr) MunepanbHble BenlecTa (Mr)
HOPLUH nyeckas
rpamMm LIEHHOCT
OeNKu | KHUPBI | YIJIEBO KKBaH B1 C A E Ca P Mg Fe
Tl
3aBTpak.
246 ["ynsiir u3 roBsIAUHBL 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,056 | 5,07 0225 24,41 95,32 19,22 1,68
203 | MakapoHHBIE H3/EIHsI 300 21,92 | 23,38 |144,82 |213 0,11 0,39 89,95 0 |3,88 183,43 30,5 |3,88
OTBapHbIE
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
1P Xn1eb nueHUnYHbIN 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
UTOTO 10,42 | 15,62 89,16 488,5 0,2 32,09 20,06 | 1,26 1727 55,3 22,9 2,99
Ooben.
102 Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 300 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 | 35,30 2,03
0000BBIMH 5,49 5,28 16,33 134,75
268 Kornera 100 1555 | 11,55 15,70 228,75 0,10 0,15 28,75 0 43,75 166,38 | 32,13 1,50
304 Puc oTBapHOi 200 3,25 4,78 32,5 183,11 0,02 0,00 0,03 | 0,19 3,2 0 0 0,7
389 Cox (HekTap) 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 2,58
(GpYKTOBBIH
1P Xn1e6 nieHnYHbIN 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
338 | OpyKTHI CBEXKUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 | 1,26 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 22,95 | 15,25 60,44 578,05 0,33 11,15 28,75 | 0,08 | 122,35 | 27558 | 65,39 5,67
Hroro 3a nenp 33,37 | 30,87 149,6 | 1066,55 | 0,53 43,24 48,81 | 1,34 | 295,05 | 330,88 | 88,29 8,66
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Cpena

HaunmenoBanwue Omon | Macca [TumeBas IEHHOCTH DHepreT Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
MOpILIUN ndeckas
rpaMm LEHHOCT
OCJIKH | >KUPBI | YIJIEBO KIZlJ'I Bl C A E Ca P Mg Fe
B
3aBTpak
312 ITope xkapTodenbHoe 300 4,38 8,83 25,16 216,60 0,07 1,7 0,05| 0,2 55 71,9 15 0,63
232 Pbi6a, 3aneuennas B | 100/50 | 25,7 18,95 |6,2 287,75 0,08 1,6 97,38 230 11 0,9
CMETaHHOM coyce
TP X1e0 nieHHnYHbII 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/0,7 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
UTOr0 27,41 | 20,58 | 134,46 | 928,52 0,45 2,73 7,5 0 26,38 343,34 50,3 4,26
O0en
87 Cyn ¢ peIOHBIMH 300 0,12 20 0,02 0 35,91 69,9 30,9 1,3
KOHCEpBaMH 10,32 10,09 17,20 200,89
302 Kara rpeuneBas 300 11,5 8,12 51,52 459 | 0,24 0,5 0,07 0 154 218 59 3,47
279 Tedrenu ¢ pucom 100/50 | 12,20 | 13,58 10,52 213,34 0,07 0,28 53,33 | 0,75 | 8183 149,34 | 25,33 1,02
349 KowmrioT 3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 |0,00| 3248 0 17,46 0,7
CYyX0(pyKTOB
TP X1e0 mIeHHYHbIH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
P Kongurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3JIeTHs
UTOro 29,52 | 22,63 | 121,11 | 812,14 0,44 1,51 0,37 | 2,01 | 288,71 | 486,74 | 134,79 | 7,11
Hmozo 3a oens 56,93 | 43,21 | 255,57 | 1740,66 | 0,89 4,24 7,87 |201| 315,09 | 830,08 | 185,09 | 11,37
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YerBepr

HaunmenoBanwue Omon | Macca [TumeBas IEHHOCTH DHepreT Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
MOpILIUN ndeckas
rpaMm LEHHOCT
b
OCJIKH | >KUPBI | YIJIEBO - Bl C A E Ca P Mg Fe
B
3aBTpak.
XKapxoe 1o 300 28,35 9,21 23,55 331,25 0,25 7,8 19,3 0 35,24 341,00 68,3 4,65
259 JIOMAITHEMY
349 Komnor u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 | 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CyXo(pyKTOB
p X7neb NIeHnYHbIH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
338 OpyKTHI(510JI0K0) 150 0,80 22,60 70,50 0,16 32,00 0,06 |1,26 | 50,00 16,70 10,20 2,00
Hroro 34,51 | 10,05 88,22 603,59 0,54 39,9 19,66 | 2,52 | 117,04 | 485,35 | 117,25 | 9,44
Ooen
9% PacconbHuk 300 3,24 8,64 16,02 148,68 0 16,92 0 0,00 64,8 0 48,6 1,35
JICHUHTPAJICKUI
302 Kama pacceimmuaras 200 5,28 4,58 30,312 459 0,13 0 0| 1,2 13,31 | 107,54 37,87 1,24
sTYHEBast
293 | IItuna xapenas 120 11,65 11,66| 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 | 16,19 0,7
233 Kucens 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
TP X1e0 mIeHHYHbIH 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
1P [Teuenne 20 21,44 | 23,19 91,12 683,25 0,42 29,82 0,02 | 2,70 | 252,02 | 605,05 | 79,99 5,18
Hroro 38,79 35,8 130,85 | 1038,74 | 0,21 22,5 75 0 172,88 | 420,61 | 155,63 | 6,57
Hmozo 3a oens 73,3 45,85 | 219,07 | 1642,33 | 0,75 62,4 94,66 | 2,52 | 289,92 | 905,96 | 272,88 | 16,01
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IIaTauua

HaunmenoBanwme Omon | Macca [TumeBas IEHHOCTH Oneprer | Buramuns (Mr) MuHepaibHbIC BElecTBa (Mr)
MOpILIUN ndeckas
rpamm LEHHOCT
OCJIKH | )KUPBI | YIJICBO zKan Bl C A E Ca P Mg Fe
T
3aBTpak.
291 I1;10B M3 NTHIBI 300 23,79 | 19,92 41,82 441,80 0,075 15 56,25 0 52,85 233,56 | 55,67 2,57
377 | Yaii c tuMOHOM 200/0,7 | 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
424 Bynouka nomaninsist 100 1,2 2,4 12,8 262,00 0,09 0,37 6,3 14 55 0,55
— X1e0 mieHnYHbII 60 3,3 0,6 19,24 141 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
P Kongurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3JIeIHs
UTOro 31,41 | 25,26 | 109,66 | 1057,20 | 0,275 3,88 56,23 | 0,37 | 138,15 | 371,16 | 90,57 471
O0en
82 Bopi ¢ karycToii u 300 1,81 4,91 125,25 | 102,50 0,05 10,29 0 0 44,38 53,23 26,25 1,19
kapTodenem
309 | MakapoHHBIE U3ICIUS 250 17,54 | 18,7 115,86 | 170 0,11 0,39 89,95 0 |3,88 183,43 30,5 |3,88
OTBapHBIE
290 [Ttuna, TymeHHas B 100 15,35 14,4 4,39 | 208,75 0,05 2,53 70,13 0 52,84 125,75 | 18,88 1,55
coyce
349 Komnor u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 | 1328 0,00 0,73 0,00 |0,00 | 3248 0 17,46 0,7
CyXo(pyKTOB
[P X7neb NIeHnYHBIH 60 3,3 0,6 19,24 | 141 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
P Kongurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3 JIeTHs
Hroro 11,62 | 1555 | 177,85 | 905,45 0,25 11,02 0,01 |01 | 106,14 | 220,66 | 82,58 4,32
Hmozo 3a oenv 18,36 | 40,82 | 273,21 | 1962,65 | 294,22 | 43,26 0,09 |1,37| 379,71 560,1 | 142,68 | 95,8
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LeJIbI0 000TraIeHus HOI0M, AJIs IPUTOTOBJIEHUs OJII0 NCIOIb3YETCsl COJIb HOUPOBaHHAS.
[Ipu U3roTOBIIEHNU HAIUTKOB COOCTBEHHOTO MPOM3BOACTBA IIPEAYCMOTPEHO BIokeHue BUTaMuHa «C». Hopma Butamuna «C» - 70Mr B 1eHb(B
HaITUTKaX )

ITpu n3roroBneHuy U nojpave 0Jir0] CO CMETAHOM, CMETaHa OJBEPraeTcsi TEpMUUECKON 00paboTKe.
PyGnenbie nznenus u3 mMsca, pelObl, KOJI0ACHI — MPOXOAT JBOWHYIO TEPMUYECKYIO 00pabOTKYy, 00KapUBAIOTCS U MPOTYIIUBAIOTCS B KAPOYHOM

mkady.
JUist IpUTOTOBJICHUST HAPE3KH U3 CHIPBIX OBOLICH JOMYCKASTCS UCIOIB30BATh OBOIIM YPOXKasi MPEIBIIYIIET0 Iojia TOJIBKO 10 MapTa
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