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Пояснительная записка
Данная программа предназначена для обучающихся с легкой умственной отсталостью. При ее составлении за основу были взяты

следующие нормативные документы:

1) Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования  обучающихся  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант (1-4 классы) ФГОС ОВЗ для обучения лиц, зачисленных в
образовательное учреждение с 01 сентября 2016 г.

2) Учебный план МКОУ Унерская СОШ

УМК:

1. Комарова С.В. – Речевая практика. 2 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы / С.В. Комарова. – М.: Просвещение, 2018. – 79 с.

Введение в программу «Русский язык» раздела «Речевая практика» обусловлено несовершенством речевой практики дошкольников
с нарушением интеллекта, что задерживает развитие их речи, как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные нормы
коммуникации.

Задачи раздела «Речевая практика»:
- способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся;
- корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей;
- формировать выразительную сторону речи;
- учить строить устные связные высказывания;
- воспитывать культуру речевого общения.

Место предмета в учебном плане
Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и относится к обязательной части

учебного плана образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Согласно учебному плану, на изучение данного учебного предмета отводится:
II класс - 68 часов (34 недели по 2 часа в неделю).



Содержание программы учебного предмета
Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о выполненных

действиях.  Прослушивание  и  выполнение  инструкций,  записанных  на  аудионосители.  Чтение  и  выполнение  словесных  инструкций,
предъявленных в письменном виде.

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 
Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений.
Слушание  небольших  литературных  произведений  в  изложении  педагога  и  с  аудионосителей.  Ответы  на  вопросы  по

прослушанному тексту, пересказ.
Дикция   и   выразительность   речи.   Развитие   артикуляционной   моторики.   Формирование   правильного   речевого дыхания.

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.
Общение  и  его  значение  в  жизни.  Речевое  и  неречевое  общение.  Правила  речевого  общения.  Письменное  общение  (афиши,

реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей.
Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 
Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.
Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей.
Организация речевого общения
Базовые формулы речевого общения
 Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые
(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к
сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в
речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке.

 Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы
«Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

 Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или
сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству.
Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет»,
«салют», «счастливо», «пока».  Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др.  (в зависимости от условий школы).



Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 
обращений.

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др.
Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те)», «Звони(те)».

 Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.
 Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их развертывание с помощью обращения

по имени и отчеству.
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим.  Различия пожеланий в связи с разными праздниками.

Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.
Поздравительные открытки.
Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные

реакции на поздравления и подарки.
 Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», «Как красиво!» и др.
 Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи

(гудки,  обращения  автоответчика  сотовой  связи).  Выражение  просьбы  позвать  к  телефону  («Позовитепожалуйста  …»,  «Попросите
пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»).  Распространение этих формул с помощью приветствия.  Ответные реплики адресата
«алло», «да», «Я слушаю».

 Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому
человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям.

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно
мне …», «Можно я …».

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».
 Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо …

имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы.
Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики

на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).
 Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка

извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником.
Обращение и мотивировка при извинении.



 Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения.
 Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»
Примерные темы речевых ситуаций
«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей)
«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в творческой студии)
«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе в экстренной ситуации), поведение 

в общественных местах (кино, кафе и др.)
«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу)
Темы  речевых  ситуаций  формулируются  исходя  из  уровня  развития  коммуникативных  и  речевых  умений,  обучающихся  и

социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на
уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях».

Алгоритм работы над темой речевой ситуации
Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 
Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.
Составление предложений по теме ситуации, в том числе. ответы на вопросы и формулирование вопросов учителю, 
одноклассникам. Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности.
Моделирование речевой ситуации.
Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме ситуации.

Достаточный 
уровень:

Планируемые результаты 
II класс

Выполнять различные задания по словесной инструкции учителя;
Использовать громкую и шепотную речь, менять темп и тон речи по указанию учителя и в зависимости от ситуации; 
Участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, задавать вопросы и отвечать;
Правильно выражать свои просьбы, употребляя «вежливые» слова;
Здороваться и прощаться, используя соответствующие выражения;
Называть домашний адрес, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших родственников;



Минимальный уровень:
Выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем; 
Называть предметы и действия, соотносить их с картинками; 
Правильно выражать свои просьбы, употребляя «вежливые» слова; 
Адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании;
Называть домашний адрес, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших родственников; 
Участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми средствами).

Контроль уровня достижения, планируемых результатов освоения программы 
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, 
необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 
социальных отношений обучающихся в различных средах.
 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 
социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной области и 
характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 
деятельности. Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 
требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письменные, практические); по характеру 
выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). Чем больше верно выполненных заданий к общему 
объёму, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 
«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). Учитель дополнительно наблюдает и фиксирует 
динамику личностных изменений каждого ребёнка (учебная и социальная мотивация, самооценка, ценностные и 
морально-этические ориентации). 
Во 2 классе используются три вида оценивания - текущее, тематическое и итоговое. 
Текущее оценивание - наиболее гибкая проверка результатов обучения, которая сопутствует процессу становления 
умения и навыка. Его основная цель - анализ хода формирования знаний и умений учащихся, формируемых на 
уроках математики. Это даёт возможность участникам образовательного процесса своевременно отреагировать на 
недостатки, выявить их причины и принять необходимые меры к устранению. 
Тематическое оценивание проводится с помощью заданий учебника, помещённых в конце каждого раздела. 
Итоговая работа позволяет выявить и оценить как уровень сформированности важнейших предметных аспектов 
обучения, так и компетентность второклассника в решении разнообразных проблем. Самостоятельность 



выполнения заданий оценивается с позиции наличия отсутствия помощи и её видов: 
• задание выполнено полностью самостоятельно; • выполнено по словесной инструкции; 
• выполнено с опорой на образец; 
• задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 
За проявленную самостоятельность и творчески выполненную работу оценку можно повысить на один балл или 
оценить это дополнительной отметкой. Если ученик плохо справляется с тем заданием, которое проверяет учитель, 
то учитель повторно показывает ребёнку, как правильно выполнить работу. В этом случае оценка ставится через 
несколько уроков. Так осуществляется индивидуальная работа с обучающимися на уроке.
 В текущей оценочной деятельности используется традиционная система отметок по 5-балльной системе. 
Балльная шкала оценочной деятельности 
«удовлетворительно» - 3 если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий 
 «хорошо» - 4 если обучающиеся верно выполняют от 51% до 65% заданий 
 «отлично» - 5 если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий 
Отметки  «2» в промежуточной аттестации не выставляются, так как такие баллы не приемлемы в обучении детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Педагог подбирает задание в соответствии с 
возможностями обучающегося.

Тема Всего
часов

Из них

Самостоятельные
работы,контрольные
работы,тестирования

(тема)

Учёт знаний
(тема)

Экскурсии
(тема)

Пример: зачеты, контрольные 
работы
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Суть изменения Корректирующие действия



Календарно-тематическое планирование



№
урока

Наименование разделов и тем урока Дата проведения Примечан
иепо плану фактиче

ски

1.
Добро пожаловать. Приветствие учителя
и одноклассников

2.
Ролевая игра
«Приветствие»

3. Знакомство с новой одноклассницей

4. Составление предложений по картинкам

5.
Истории о лете. Школьные учителя.
Построение
поздравительных высказываний

6. Речевая игра «Рассказ по кругу»

7. Летние занятия детей

8.
Народная игра
«Съедобное - несъедобное»

9. Наши любимые сказки. Герои сказки «Три поросёнка»

10.
Рассказывание сказки
«Три поросёнка»

11.
Мультипликационный фильм «Три
поросёнка»

12.
Инсценировка сказки
«Три поросёнка»

13.

Базовые формулы речевого общения. Обращение.
Привлечение внимания.

14. Поздравительная открытка

15. Знакомство, представление, приветствие

16.
Отработка различных
ситуаций общения

17.
Расскажи мне о школе! Рассказ о назначении кабинетов 
первого этажа школы

18. Рассказ о назначении кабинетов второго
этажа школы

19. Рассказ о назначении кабинетов третьего
этажа школы

20. Речевая игра «Угадай, где я был»

21. Рассказ старшего брата младшему о школе
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