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Пояснительная записка

   Рабочая программа составлена на основе примерной программы основного общего образования по :   «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва., Просвещение, 2012 г. Учебник:  ОБЖ: 9-й класс. Под общей редакцией  А.Т.Смирнов, Москва «Просвещение» 2010г.

Цели и задачи курса:

воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.
Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики  программы.      

     Методические особенности изучения предмета:                                                                                                                             С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по курсу строится на основе спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни содержания школьного курса.                                                                                          Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, использования различных глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятельности учащихся.                                                                                                                            Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:                                                                                                                                                              -использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;                выделение характерных причинно-следственных связей;                                                                                                 творческое решение учебных и практических задач;                                                                                                               сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;                                                                                                                                                      самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;                     использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;                                                                           самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;                                                                                                                                  соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;                                        использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.                                                                                                                                                                                                  Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:                                                                                             учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;                                                                                                                                                                           -семинары и круглые столы;                                                                                                                                                                  индивидуальные консультации;                                                                                                                                                внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др. 

 .Рабочая программа рассчитана на  35 часов в год,  по 1 часу в неделю.  
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства

1.   Национальная безопасность России в мировом сообществе

   Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.

   Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.

   Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.

   Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.

2.   Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера как угроза национальной безопасности России

   Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.

   Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.

   Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

3.    Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера

   Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

   Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

   Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4.   Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

   Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

   Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

   МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.

5.    Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

   Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.

   Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

   Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01.    Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.

   Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

   Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.

6.    Основы государственной политики по организации борь​бы с терроризмом и наркобизнесом

   Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

   Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники.    Международный терроризм и его основные особенности.

   Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

   Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

   Правила поведения при угрозе террористического акта.

   Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

   Профилактика наркомании.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7.    Основы здорового образа жизни

   Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

   Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.

   Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.

8.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 
   Ранние половые связи и их последствия.

   Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-ин​фекции и СПИДе.

9.   Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья

   Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

   Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни.

   Основные положения Семейного кодекса РФ.

10.    Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи

   Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  медицинская  помощь при передозировке  при  приеме психоактивных веществ.

Требования к уровню подготовки обучающихся

   В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

знать:

  основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие;

 потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности;

  меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

  основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства;                                                                       

  наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природ​ного, техногенного и социального характера, их последствия и клас​сификацию;

  организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

  права и обязанности граждан в области безопасности жизнедея​тельности;

  рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

  приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

уметь:

  доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;

  предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

  соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

  действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

  соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей;

  перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

  выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

  обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;

  безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

  подготовки и участия в различных видах активного отдыха в при​родных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

  проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

  оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных опасных или бытовых ситуациях.

	Календарно-тематическое планирование 9класс

	№ урока
	       Дата проведения
	Название раздела программы

	Что пройдено на уроке

	ЗУН
	Материально-техническое обеспечение
	

	
	По плану
	По факту


	
	
	
	
	Примечание

	1
	
	
	Основы безопасности личности, общества и государства         (24 часа) Национальная безопасность России в мировом сообществе              (4 часа)                      
	Россия в мировом сообществе
	 Знать основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства
	ОБЖ - А.Т.Смирнова М.-2011
	

	2
	
	
	
	Национальные интересы России в современном мире
	Знать основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства
	
	

	3
	
	
	
	Основные угрозы национальным  интересам  и безопасности России
	Знать о влиянии определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
	
	

	4
	
	
	
	Формирование общей культуры населения в области  безопасности жизнедея​тельности
	Знать права и обязанности граждан в области безопасности жизнедея​тельности
	
	

	5
	
	
	ЧС Природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России (3 часа)
	Опасные и ЧС общие понятия и определения, классификация
	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности 

	
	

	6
	
	
	
	ЧС природного характера, их причины и последствия
	Знать наиболее часто возникающие ситуации природ​ного  характера, их последствия и клас​сификацию

чрезвычайные ситуации природ​ного, техногенного и социального характера, их последствия и клас​сификацию
	Иллюстрации
	

	7
	
	
	
	ЧС техногенного  характера, их причины и последствия
	Знать наиболее часто возникающие ситуации  техногенного  характера, их последствия и клас​сификацию

чрезвычайные ситуации природ​ного, техногенного и социального характера, их последствия и клас​сификацию
	Иллюстрации
	

	8
	
	
	  Современный комплекс проблем безопасности социального характера                (3 часа)
	Военные угрозы национальной безопасности России
	Знать основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения
	
	

	9
	
	
	
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России
	Уметь проявлять  бдительность  при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника
	
	

	10
	
	
	
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
	Иллюстрации
	

	11
	
	
	 Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени  (3 часа)
	Единая система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	Знать основные  задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедея​тельности населения
	
	

	12
	
	
	
	ГО как составная часть национальной безопасности
	Знать основы Российского законодательства об обороне государства
	Таблицы
	

	13
	
	
	
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС
	Знать предназначение, структуру и задачи МЧС России.
	
	


	14
	
	
	Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС мирного и военного времени (5 часов)


	Мониторинг и прогнозирование ЧС
	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания.
	Плакаты
	

	15
	
	
	
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
	Таблицы
	

	16
	
	
	
	Оповещение населения о ЧС
	Уметь перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации
	Презентация
	

	17
	
	
	
	Эвакуация населения
	Знать порядок действий в случае эвакуации населения.
	Презентация
	

	18
	
	
	
	 Аварийно – спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	

	19
	
	
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом   (6 часов)


	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
	Уметь проявлять бдительность и соблюдать правила безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника.
	Презентация
	

	20
	
	
	
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	Знать основные задачи по защите населения от террористических актов.
	
	

	21
	
	
	
	Система борьбы с терроризмом
	Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	

	22
	
	
	
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	Уметь предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность.
	
	

	23
	
	
	
	Государственная политика противодействия наркобизнесу
	Знать основы  государственной политики по организации борьбы с наркобизнесом
	
	

	24
	
	
	
	Профилактика наркомании
	Знать уголовный кодекс РФ за сбыт и склонение к потреблению наркотических средств.
	
	

	25
	
	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни       (11 часов)           Основы здорового образа жизни         (3 часа)


	Основы  здорового образа жизни
	Уметь доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья
	Иллюстрации, памятки
	

	26
	
	
	
	Здоровье человека как индивидуальная так и общественная ценность
	Уметь предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Иллюстрации, памятки
	

	27
	
	
	
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	Знать основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения
	
	

	28
	
	
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 часа)


	Ранние половые связи и их последствия
	Знать о взаимоотношении полов.
	
	

	29
	
	
	
	Инфекции, передаваемые половым путём
	Знать о БПП (причины, профилактика).
	Презентация
	

	30
	
	
	
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	Знать о СПИДе (симптомы, причины). Знать профилактику СПИДа.
	Иллюстрации, памятки
	

	31
	
	
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья               (3 часа)
	Брак и семья
	Знать законодательство о семье.
	
	

	32
	
	
	
	Семья и здоровый образ жизни человека
	Знать ведения здорового образа жизни.
	
	

	33
	
	
	
	Основы семейного права в РФ
	Знать права обязанности граждан РФ.
	Семейный кодекс РФ
	

	34
	
	
	 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи                (1 часа)

	Первая помощь при массовых поражениях  и передозировке психоактивных веществ
	Уметь оказывать  первую медицинскую помощь пострадавшим  при массовых поражениях

	Иллюстрации, памятки
	


