
Физическая культура 1 - 4 классы 

            Рабочие   программы.   Предметная линия учебников В. И. Ляха.  1—4  классы  :  
пособие  для  учителей  общеобразоват.  организаций   /   В. И. Лях. — 4-е изд. — 
М. : Просвещение, 2014. — 64 с. 

Программы написаны в соответствии с требованиями освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, представленной в 
Федеральном государственном стандарте начального общего образования. 

Материал программ направлен на воспитание у учащихся начальной  школы  
потребности  в  систематических  занятиях  физкультурой   и спортом, на овладение 
основными видами  физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 
физическую подготовленность. 

Физическая культура 5 - 9 классы 

Программа «Физическая культура. 5-9 классы» разработана на основе 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, 

утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010г. № 1897; 

Примерных программ по учебным предметам. Физическая культура. 
5-9 классы. Основная школа. М, Просвещение 2015; 

- Программы «Физическая культура, 5-9 кл., Лях В.И., Зданевич А.А., Просвещение , 

2015г. 

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать 

следующие учебники: Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. 

Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. - М.: Просвещение, 2015 

Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений 

/ В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2015. 

 

Физическая культура 10 - 11 классы 

   Рабочая программа по физической культуре на уровень среднего 
общего образования составлена на основании примерной программы 
среднего общего образования по физической культуре, разработана в 
соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС 
СОО) к структуре основной образовательной программы, Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ, Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», с приказом Министерства 
Образования и Науки Мурманской области от 11.03.2016 года № 430, 
утвержденным учебным планом МБОУ Кольской СОШ №2. 
      Для реализации программы используются учебники: Лях В.И., Зданевич 
А.А.Физическая культура. 10-11 классы.- М.: Просвещение,2014. 


