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INPUMEPHOE JAECATUAHEBHOE MEHIO /IUIS1 OPTAHU3ALIMU I'OPAYEI'O IMTAHUSA B MKOY YHEPCKAS COLI
Bo3pacthas kareropus 6-11 ser

3aempax10:00-11:00. O6eo 13:00-14:00

IoHneneabHUK
Haumenosanue Onton | Macca [InmeBas neHHOCTH Ouepretu | Buramunsl (Mr) MunepaibHbie BelecTa (Mr)
OpLUU yeckas
rpaMm LIEHHOCTh
OCNIKM | )KUPBI | YIJIEBOJ | KKl B1 C A E Ca P Mg Fe
BI

3aBTpax.
304 | Puc orBapHoii 250 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0,00 0,03 0,19 2,4 0 19 0,53
293 | Iltuna xxapenas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0| 30,32| 79,0 16,19 | 0,7
349 KowmmnoT u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 0 17,46 0,7

CYXO(pyKTOB
1P Xne0 nIeHnYHbINA 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,50 | 24,60 9,90 | 0,45
P Konmurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30

W3JIEIHS

Hroro 17,97 2465 | 121,67 766,10 0,19 1,41 30,1 1| 81,39| 193,22| 7511 3,45

Ooen.

82 bopi ¢ kanycToit u 250 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 8,23 0 0| 3550 42,58 | 21,00 0,95

kaprodenem
234 | butouku peiOHBIE 80| 6,458 | 3,724 6,442 83,506 | 0,066 | 0,330 0,00 0,00 | 33,220 0 0| 0,594
302 Kama pacceimuaTas 150 4,4 3,82 25,26 382,50 0,11 0 0 1,00 | 11,09 | 89,62 31,56 | 1,60

STYHEBAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
1P Xn1eb nueHnYHbIN 40 5,16 0,84 27,06 94,00 0,13 0,00 0,30 1,26 | 20,40 | 119,40 33,00 1,92
338 | OpykTHI cCBEXKUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 1,26 | 50,00 16,70 | 10,20 2,00

Hroro 15,53 12,34 | 183,92 740,51 | 0,29 | 14,71 0,33 1,45 | 111,44 | 188,96 | 8545 17,738
Hmozo 3a0ens 43,768 | 30,674 | 310,952 | 1285,506 | 0,466 | 72,45 1,95 1,65 | 217,77 | 531,64 | 164,49 | 42,818




BropHuk

HaumenoBanue Omron | Macca [Iumesas HEHHOCTH Ouepretu | Butamunsl (Mr) MunepanbHbi€ BelecTBa (Mr)
MOPLIUH yeckas
rpaMm [IEHHOCTh
KKaJI
OCNIKK | )KUPBI | YIJIEBOJ B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak
309 MaxkxapoHHBIE U3CTUs 250 17,54 18,7 115,86 170 0,16 0 0 5,31 3,1 146,74 | 24,40 3,1
OTBapHbBIC
290 [Ituia, TymenHas B 80 12,28 | 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24
coyce
377 I-Ia}I;I C JIIMOHOM 200/0,7 | 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
1P X7neb MIeHnIHbBIN 40 3,30 0,60 19,24 94,00 0,11 0,00 0,00 0,00 22,80 | 93,60 29,40 | 1,59
UTOr0 31,96 | 31,16 |4991 276,5 357,19 | 12,49 |0,39 89,95 |52 354,55 |0 31,96
Oben.
9% Pacconbpauk } 250 2,7 7,2 13,35 123,9 0,10 14,1 0,02 0,00 54 0 40,5 1,35
JICHUHTPAJICKHI
321 | Kamycra Tymenas 150 2,82 2,44 5,79 69,47 0,12 9,00 0,00 0,00 69,94 | 46,73 23,55 10,89
349 KommoT u3 cBexux 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 |0 17,46 | 0,7
(pyxTOB
1P X71e0 nIeHnYHbINA 40 3,30 0,60 19,24 94,00 0,11 0,00 0,00 0,00 22,80 | 93,60 29,40 |1,59
338 | OpykTHI cCBEXKUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 1,26 | 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 9,48 10,33 | 134,07 | 463,35 0,33 23,83 | 0,02 0 179,22 | 140,33 | 155,38 | 9,48
Hmozo 3a oenv 4144 | 41,49 |183,98 | 739,85 357,52 | 36,32 |0,41 89,95 | 231,22 | 494,88 | 155,38 | 41,44




CPEJA

HaumenoBanue Oiron | Macca [Iuimesas HEHHOCTH Ouepretu | Butamunsl (Mr) MunepanbHbie BellecTBa (Mr)
MOPIUU yeckas
rpaMm IIEHHOCTh
KKl
OCJIKK | )KUPBI | YIJIEBOJ B1 C A Ca P Mg Fe
BI
_ 3aBTpak
268 Kotaersl gomammue | 80 16,7 18,35 19,45 312,6 0,08 45 0,75 174 173 23 0,8
312 ITope xkaprodenannoe | 250 4,38 8,83 25,16 180,5 0,07 1,7 0,05 0,2 55 71,9 15 0,63
383 Kakao Ha MoJioke 200 2,74 1,79 22,88 157,60 0,01 0,24 0,02 0,00 | 72,40 72,00 | 10,20 0,61
CTYIIICHHOM
1P X71e0 MIIeHHYHBINA 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0,00 0,00 0,00 7,50 24,60 9,90 0,45
UTOro 12,8 | 11,76 | 105,85 440,1 0,24 | 32,11 | 59,06 1,26 | 198,1 145,7| 31,25 12,8
Oben
102 Cym kaproenbHBIN ¢ 250 4,39 4,22 13,06 | 107,8 0,18 4,65 0 0| 30,46 69,74 | 28,24 | 10,62
60060BBIMHI
304 | Puc oTBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0,00 0,03 0,19 2,4 0 19 0,53
293 | IItuma xxapenas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 3032| 790 16,19 0,7
389 Cok (Hekrap) 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 2,58
(PYKTOBBINM
1P X71e0 neHnYHbINA 40 3,30 0,60 19,24 94,00 0,11 0,00 0,00 0,00 | 22,80 93,60 | 29,40 1,59
Hroro 33,34 | 28,39 99,34 784,74 | 0,375| 15,85| 56,25 0| 141,2| 421,48 | 12585| 33,34
Hmozo 3a oenv 46,14 | 40,15 | 205,19 1224,84 | 0,615| 47,96 | 115,31 1,26 | 339,3| 567,18 | 157,1| 46,14




Yerepr

HaumenoBanwue 6mon | Macca [InmeBas neHHOCTH Ouepretu | Buramunsl (Mr) MunepaibHble BelecTa (Mr)
OpLUU yeckas
rpaMm LIEHHOCTh
OCJIKK | )KUPBI | YIJIEBOJ ad B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak.
171 Kama rpeuyneBas - 200 6,4 7,3 52,8 196 0,32 0,003 2,1 167,3 203,3 25,9 3,2
rapHUp
279 | Tedrenu ¢ pucom 80/30 7,32 | 10,87 8,41 170,60 0,05 0,23 | 42,67 0,75| 6547 | 119,46 | 20,27 0,81
233 Kucens 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
338 OpyKTHI CBEXKHUE 150 0,80 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 1,26 | 50,00 16,70 | 10,20 2,00
s10J710KO
TP Xneb meHuYHbIH 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
UTOTO 16,5| 14,27 | 118,06 682,1 041| 3299 | 32,58 1,26 | 311,38 319,7| 76,36 16,5
Ob6en
108 Cyn kaptodensnbiii ¢ | 250/15 | 3,26 6,24 31,1 | 188,4 25 0,3 1 11 27 10 10 0,1
KJICI[KaM U
246 ["ynsiin U3 roBsiAVHEL 80 10,04 | 10,39 3,21 | 145,8 0,056 | 5,07 0225 24,41 95,32 | 19,22 1,68
312 ITope xkaptodennbnoe | 200 4,38 8,83 25,16 180,5 0,07 1,7 0,05 0,2 55 71,9 15 0,63
386 Horypr 200 0,1 0 15 60,4 0,021 6
1P X71e0 nIeHnYHbINA 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 30,05 | 32,69| 142,15 929,56 | 0,506 | 15,87 0 7,56 | 99,82 374,5| 99,77 | 30,05
Hmoezo 3a oenv 46,55 | 46,96 | 260,21 1611,66 | 0,916 | 48,86 | 32,58 8,82 | 411,22 694,2 | 176,13 | 46,55
IIaTauna
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HaunmenoBanue 6irof Mac | IInmeBast HEHHOCTh Ouepretu | Buramunsl (Mr) MunepaibHble BelecTa (Mr)
ca yeckas
mnop IIEHHOCTh
fgf OENKM | )KUPBI | YIJIEBOJ et B1 C A E Ca P Mg Fe
MM bl
3aBTpak,
291 I1;10B U3 NTHIBI 250 23,79 19,92 41,82 441,80 0,075 1,5 56,25 0 52,85 | 233,56 55,67 2,57
377 Yaii ¢ TuMOHOM 5070/ 0,13 0,02 15,2 62,00 | O 2,38| 0 0 14,2 0 2,4 0,6
TP Xneb meHunYHbIH 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
p Koumurepckue nzmenws 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
Hroro 9,72 23,45 78,46 523,1 0,2 36,81 | 48,06 1,26 78,83 41,3 106,77 | 5,38
Oben.
88 [I{x u3 cexer KarycThl ¢ 250 1,40 3,91 6,79 67,80 0,05 | 14,77 0 0 34,66 38,1 17,8 0,64
Kaprodenem
290 [Ituia, TymenHas B coyce 80 12,28 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24
302 Karmra pacceimuaras 150 | 8,63 6,09 38,64 243,75 0,16 0 0 531 3,1 146,74 | 24,40 3,1
rpeuHeBast
349 Komrmor u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CyX0(pyKTOB
I1P X7neb MIIeHnYIHbBIN 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
TP Konnurepckue uznenus 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
HTroro 6,56 7 70,84 556,6 0,25 15,5 0 0,37 96,24 145,7 | 70,16 3,48
Hmozo 3a oenv 16,28 | 30,45 149,3 1079,7 045| 52,31| 48,06 1,63 | 175,07 187 | 176,93 8,86




Bropas Hexesast

IMonenenbHUK
HaunmenoBanwue 610 Macca [InmeBas neHHOCTH OHepretu Buramuns! (Mr) MunepaibHbi€ BelecTa (Mr)
MOPIIH yeckas
rpaMm LIEHHOCTh
KKaJl
OCJIKM | KUPBI | YIIEBO B1 C A E Ca P Mg Fe
T
3aBTpak
171 | Kama rpeuneBast 250 6,4 7,3 52,8 196 0,32 0,003 2,1| 167,3 203,3 25,9 3,2
pacchlmyaras
293 | Iltuna xapenas 120 11,65 | 11,66 | 5,02 166 | 0,04 0,68 | 30,1 0| 30,32 79,0 16,19 0,7
349 KowmmoT u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 | 0,00 0,73 0,00 0,00 | 32,48 0 17,46 0,7
CyXo(pyKTOB
TP Xneb meHuYHbIH 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
UTOr0 8,66 7,15 85,19 605 0,06 4 20 0 68,2 105,2 26,3 0,81
Oben
103 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,60 0 0 19,68 53,32 21,60 0,87
JIAIION
291 | IlaoB U3 NTHIBI 150 23,79 | 19,92 41,82 441,80 | 0,075 1,5 56,25 0| 52,85| 233,56 55,67 | 2,57
383 Kakao Ha Mmoiioke 200 2,74 1,79 22,88 157,60 | 0,01 0,24 0,02 0,00 | 72,40 72,00 10,20 | 0,61
CTYIICHHOM
1P X71e0 nIeHnYHbINA 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
TP | Konaurepckue uznenus 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
Hroro 28,09 | 33,46 | 166,98 997,36 0,47 12,5 0 5,31 84,49 | 384,18 99,69 7,48
Hmozo 3a oens 36,75 40,61 | 252,17 | 1487,56 0,53 | 16,5 20 5,31 152,69 | 489,38 | 125,99 8,29




BropHuk

HaumenoBanwue 6mon | Macca [InmeBas neHHOCTH OHepretu Buramuns! (Mr) MunepaibHbi€ BelecTBa (Mr)
MOPLUN yeckas
rpaMm [IEHHOCTh
KKaJ
OCNIKK | >KUpBI | YIJIEBOJ B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak,
246 ["ysiin 13 TOBSTUHBI 80 10,04 10,39 3,21 | 145,8 0,056 | 5,07 012,25 24,41 95,32 19,22 1,68
309 MaxkapoHHBIE U3CTUs 250 17,54 18,7 115,86 170 0,24 0 0 5,31 3,1 146,74 | 24,40 3,1
OTBapHbBIC
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
TP Xneb mieHuYHbIH 40 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
UTOr0 9,3| 1551 81,53 452,5 0,19 | 32,09| 20,06 1,26 | 170,6 46,1 20,9 2,88
Oben.
102 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 0,18 4,65 0 0 30,46 69,74 28,24 | 10,62
60060BBIMHU 4,39 4,22 13,06 107,8
268 Kotnera 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 0 35,00 | 133,10 | 25,70 1,20
304 | Puc oTBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0,00 0,03 0,19 2,4 0 19 0,53
389 Cok (uekrap) 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 2,58
(bpYKTOBBII
I1P X71e0 neHnYHbINA 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
338 | OpykThI CBEXKHUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 1,26 | 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 2421 | 16,79 66,29 577,53 0,47 15,9 23 0| 138,01 | 296,44 | 90,34| 14,45
Hroro 3a nenb 33,51 32,3 | 147,82 1030,03 0,66 | 47,99 | 43,06 1,26 | 308,61 | 342,54 | 111,24 | 17,33
Cpena




HaumenoBanwue 6mon | Macca [InmeBas neHHOCTH OHepretu Buramuns! (Mr) MunepaibHbl€ BelecTa (Mr)
MOPIUU Yyeckas
rpaMm IIEHHOCTh
KKaJl
OCNIKK | >KUpBI | YIJIEBOJ B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak
312 ITope xkaprodenannoe | 250 4,38 8,83 25,16 180,5 0,07 1,7 0,05 0,2 55 71,9 15 0,63
232 Pb10a, 3aneueHHas B 80/30 | 20,56 15,16 4,96 230,2 0,08 1,6 77,9 230 11 0,9
CMETAaHHOM coyce
TP Xneb meHunYHbIH 40 2,22 0,87 15,42 92,5 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/0,7 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
UTOro 23,03 | 23,38 58,43 413,98 0,22 2,2 0,01 1,55| 1938 305,8 31,2 0,62
Oben
87 Cym ¢ peIOHBIMH 200 8,61 8,41 14,33 167,41 0,10 9,11 | 15,00 - 45,3 | 176,53 | 47,25 1,26
KOHCEpBaMH
302 Kama rpeuneBas 250 8,62 6,09 38,64 382,5 - -| 0,077 1,71 9,8 51,94 | 0,95 0,80
pacchblmyaras
279 | Tedrenu c pucom 80/30 7,32 | 10,87 8,41 170,60 0,05 0,23 | 42,67 0,75 | 6547 | 119,46 | 20,27 0,81
349 KowmmoT u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 | 32,48 0| 17,46 0,7
CyX0(pyKTOB
I1P X71e0 neHnYHbINA 40 5,16 0,84 27,06 94,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
TP Konnurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3 JIeIHs
UTOr0 31,57 | 31,69| 125,56 1003,48 0,29 | 14,27 | 15,377 3,72 | 198,05 | 489,53 | 127,93 5,91
Hmozo 3a oenv 59,64 | 60,64 61,64 62,64 | 63,64 | 6464| 6564 66,64| 67,64 68,64 | 69,64 | 70,64




YerBepr

HaumenoBanwue 6mon | Macca [InmeBas neHHOCTH OHepretu Buramuns! (Mr) MunepasbHble BelecTa (Mr)
OpLUHU yeckas
rpaMm LIEHHOCTh
KKaJl
OCNIKH | >KUpBI | YIJIEBOJ B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak.
XKapxoe o 250 27,53 7,47 21,95 265 0,21 8,97 24,00 0 31,10 | 337,00 | 65,70 4,03
259 JIOMaIlIHEMY
KommnoT u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 | 32,48 0| 17,46 0,7
349 CyXO(ppyKTOB
p Xneb meHuYHbIH 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
338 OpyKTHI(1010K0) 150 0,80 22,60 70,50 0,16 32,00 0,06 1,26 50,00 16,70 10,20 2,00
Hroro 31,83 8,07 77,79 457,5 0,48 40,97 | 24,06 1,26 109,9 | 4473 105,3 8,02
Ooen
9% PacconpHuk 200 2,7 7,2 13,35 123,9 0,10 14,1 0,02 0,00 54 0 40,5 1,35
JICHUHTPAJICKU I
302 Kama pacceinuaras 150 4,4 3,82 25,26 382,50 0,11 0 0 1,00 | 11,09 | 89,62 31,56 | 1,60
SYHEBast
293 | IITuua xapeHas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0| 30,32 79,0 16,19 0,7
233 Kucenp 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
1P Xn1eb nieHnYHbIN 40 3,3 0,6 19,24 94,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
1P Ileyenne 20 21,44 | 23,19 91,12 683,25 0,42 29,82 0,02 2,70 | 252,02 | 605,05 | 79,99 5,18
Hmozo 3a oens 62,12 | 35,79 | 192,03 1277,2 0,765 | 60,57 | 80,33 1,26 | 254,35 | 790,06 | 234,27 | 13,73
IIaTanna
HaumenoBanue 6mog | Macca | [IumieBast LeHHOCTb Ounepretu | Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
OpLUUU yeckas
rpamMm LIEHHOCTH
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OCNKU | )KUPBI | YIJIEBOJ | KKl B1 A Ca P Mg Fe
bl

3aBTpak.

291 I1;10B U3 NTHIBI 250 23,79 19,92 41,82 350,2 0,075 1,5 56,25 0 52,85 | 233,56 55,67 2,57

386 KuciaomoiounbIit 200 0,1 0 15 60,4 0,021 6

HAIIUTOK

p Xned nmeHunYHbII 40 3,3 0,6 19,24 94 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HTOr0 997 | 2755| 127,53 900,42 0,17 | 32,24 0,08 1,26 294,9 | 318,11 | 146,77 7,74
Ooen

82 Bopi ¢ kamycroit u 250 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 8,23 0 0 35,50 42,58 | 21,00 0,95
KapTodenem

309 MaxkxapoHHBIE U3CTUs 150 17,54 18,7 115,86 170 0,16 0 0 5,31 3,1 146,74 | 24,40 3,1

OTBapHbIE
290 [Tuma, TymeHHast B 80 12,28 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24

coyce

349 Komrmor u3 cmecu 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 | 32,48 0 17,46 0,7
CyX0(pyKTOB

1P Xi1e0 MIIeHNYHBIHA 40 3,3 0,6 19,24 94 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59

P Konmurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3IEHS

Hroro 11,26 14,57 152,8 425,76 0,24 8,96 0,01 0,11 97,26 | 210,01 | 77,33 4,08

Hmozo 3a oenv 21,23 | 42,12 | 280,33 1326,18 0,41 41,2 0,09 1,37 | 392,16 | 528,12 | 224,1| 11,82

1. wenbro oboramieHus HOOOM, M IPHTOTOBJICHHUS OJION HCIIONB3YeTCs Collb HoaupoBaHHas. [Ipy H3roTOBIICHUH HAITUTKOB COOCTBEHHOI'O IIPOM3BOJICTBA MTPEAYCMOTPEHO BIIOYKEHHE
Butamuna «C». Hopma Butamuaa «C» - 70Mr B neHb(B HamuTKax )l [pu M3roToBIeHN: U iogade Ot cO CMETaHOM, CMeTaHa MMOJBEPraeTCs TepMHUIECKOl 0OpaboTke.

n

3. Jlns mpHTOTOBNIEHUS HAPE3KH M3 CHIPBIX OBOIIEH JOIYCKAeTCsl HCIIONB30BaTh OBOLIN YPOXKas MPEABIAYLIEr0 roaa TOIbKO 0 MapTa

11

PyOnensie uznaenust u3 mMsca, peIObI, KOIOACH! — MPOXOIAT JBOWHYIO TEPMUIECKYIO 00paboTKy, 00’KapUBAIOTCS M MPOTYIIUBAIOTCS B )KapOYHOM IIKa(dy.




MNPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO JJIs1 OPTAHU3ALUU I'OPSYET'O IMTAHUSA B MKOY YHEPCKAS COII

Bo3pacTHas kateropus 11 jier u crapuue

3aempax10:00-11:00. O6eo 13:00-14:00I1oneaenbHUK

Hanmenosanue 0J1ro

Macca
MOPIUHA
rpaMmm

IIumeBas 1eHHOCTD

OeNKu

KUPBI

YTIIEBO
JIbI

DHeprer
u4ecKas
LIEHHOCT
b

KKaJ

Butamuns! (mr)

MuHepanbHbIC BEIecTBa (Mr)

B1 C

Ca

Mg

Fe
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3aBTpax.
304 Puc orBapHOii 300 4,87 7,17 48,8 274,66 0,02 0,00 0,03 | 0,19 3,2 0 0 0,7
293 [Ituna xxapenas 120 11,65 11,66 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 16,19 0,7
349 KomMmIoT U3 cMecu 200 5,72 5,76 | 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 | 0,30 179,42 179,02 26,06 0,92

CyXo(pyKTOB
I1P Xned mieHunYHbIH 60 2,22 0,87 15,42 141 0,04 0 0 0 7.5 24,6 9,9 0,45
P Konmurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30

U30ETIUsI

Hroro 24,87 22,87 89,17 984,98 0,23 2,6 30,12 15 230,55 390,16 90,02 3,31

Ooen.

82 Bopi ¢ kamycroit u 300 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 0 0 44,38 53,23 26,25 1,19

kaprodenem
234 Butouku peIOHBIE 100 8,073 4,655 8,053 104,383 0 0,4 0 41,525 0 0 0,743
302 Kammra pacceimuaras 200 5,28 458 30,312 459 0,13 0 0 1,2 13,31 | 107,54 37,87 1,24

STYHEBAS
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
1P X71€0 MIIEHUYHBINA 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
338 OpPYKTHI CBEXHUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 | 1,26 50,00 16,70 10,20 2,00

Hroro 19,103 | 17,575 | 245,763 721,043 0,26 20,94 0,33 | 1,45 138,705 217,6 | 105,33 5,803
Hmoeo 3a0enn 43,973 | 40,445 | 334,933 | 1706,023 0,46 23,54 30,45| 1,50 | 511,625| 808,42 | 228,29 | 12,833
BropHuk
HaumenoBanue Omron | Macca [IumeBas 11eHHOCTH Oneprer | Buramunbl (Mr) MuHepanbHbIC BeIllecTBa (Mr)
MOPLIMH nyeckKas
rpaMmm LIEHHOCT
b
OenmKu | KUPBI 2[71;11630 KK B1 C A E Ca P Mg Fe
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3aBTpak

309 MakapoHHbIe U3IeHs 300 21,92 23,38 144,82 | 213 0,11 0,39 89,95 0 3,88 0 30,5 | 3,88
OTBapHbIC
290 [Ituia, TymenHas B 100 12,28 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24
coyce
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,40 0,40 9,80 47 0,03 15000 0 0 10,0 75,8 0 2,20
TP X11e6 NIeHuYHbINH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
HTOr0 31,96 22,23 47,5 616,56 0,14 15002, 89,95 0 300,75 105,8 0 3,37
8
Ooben.
96 PacconpHUK 300 3,24 8,64 16,02 148,68 0 16,92 0 0,00 64 0 48,6 1,62
JICHUHTPaJICKUI
321 Kanycra Tymenas 200 3,76 3,86 7,72 92,62 0,06 80,64 0,00 0,30 93,26 62,3 31,40 1,18
349 KoMmmnor u3 cBexunx 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 0 17,46 0,7
dpyxToB
TIP X1e0 nmeHnYHbIin 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
338 OpPYKTHI CBEXHUE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 | 1,26 50,00 16,70 10,20 2,00
Htoro 12,82 13,43 82,81 515,1 0,19 98,29 0,3 1,56 | 210,94 244 130,46 5,15
Hmoeo 3a oenn 4478 35,66 130,31 | 1131,66 0,33 15101, 90,25 | 1,56 | 511,69 349,8 | 130,46 8,52
1
Cpena
HaumeHnoBanue 011101 Macca IIumeBas 11eHHOCTE DOHepret Butamunsbr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (MT)
MOPIUHA nyeckas
rpaMmm LEHHOCT
b
0K | KUPHI | YIJIEBO KK Bl C A E Ca P Mg Fe

b1 S|

3aBTpak
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268 Kotaers! gomammuue | 100 16,7 18,35 19,45 312,6 0,08 45 0,75 174 173 23 0,8
312 ITope xkaprodenannoe | 300 4,38 8,83 25,16 216,60 0,07 1,7 0,05| 0,2 55 71,9 15 0,63
383 Kakao Ha Mmojoke 200 2,74 1,79 22,88 157,60 0,01 0,24 0,02 | 0,00 72,40 72,00 10,20 0,61
CTYIIICHHOM
1P X11e6 IIIeHNYHEIH 60 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,50 24,60 9,90 0,45
HTOr0 15,08 13,34 | 113,48 484,3 0,25 32,14 72,06 | 1,26 2442 179,9 35 3,12
Ooex
102 Cym kaproenbHbIN ¢ 300 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 35,30 2,03
0000BBIMU
304 Puc oTBapHOI 200 4,87 7,17 48,8 274,66 0,02 0,00 0,03 | 0,19 3,2 0 0 0,7
293 [Ttuna sxapeHas 120 11,65 11,66 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 16,19 0,7
389 Cok (Hekrap) 200 1,00 0,03 24,00 84,8 0,03 14,00 0,13 0,63 35,00
(bpYKTOBBII
T1P X110 IIIeHNYHBIN 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
Hroro 42,97 38,56 | 123,69 | 1014,11 0,49 30,89 75,13 | 0,63 | 201,51 533,16 | 159,83 8,38
Hmozo 3a oens 58,05 51,9 237,17 | 1498,41 0,74 63,03 | 147,19 | 1,89 | 445,71 713,06 | 194,83 11,5
Yerrepr
Haumenosaunue Omron | Macca ITuiesas eHHOCTH Ouepretu | Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (MT)
MOPILUHT yeckas
rpaMM LIEHHOCTh
KKaJI
O€lKU | )KUpBI | YIJIEBO B1 C A E Ca P Mg Fe

b1 S|

3aBTpak.
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302 | Kama rpeuneBas 300 14,37 10,15 64,4 406,25 0,24 0,5 0,07 0 154 218 59 3,47
279 Tedrenu ¢ pucom 100/50 12,20 13,58 10,52 213,34 0,07 0,28 53,33 | 0,75 81,83 149,34 | 25,33 1,02
233 Kucens 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
338 DpyKTHI CBEKHE 150 0,80 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 | 1,26 50,00 16,70 10,20 2,00
SI0JIOKO
[P | Xneb mueHuYHbII 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 03| 1,26 20,4 119,4 33 1,92
HUTOTO 16,5 14,27 | 118,06 373 0,41 32,99 32,58 | 1,26 311,38 319,7 76,36 14,55
Oo6ex
108 Cyn kaprodennnniii | 300/20 3,26 6,24 31,1 | 188,4 25 0,3 1 11 27 10 10 0,1
¢ KJIenKaMu
246 [Mynsitn 13 TOBSTUHBI 100 16,13 18,34 47 (2015 0,18 0,9 11,3 167,5 26,2 2
312 Kaprodensnoe mrope 200 410 3,10 25,50 146,30 0,12 5 0 0 51 0 0 1,14
386 Horypr 200 0,1 0 15 60,4 0,021 6
TP | Xieb mueHnyHbIH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
Hroro 52,41 53,47 | 174,95 1221,72 0,79 13,32 0,91 2,25 97,22 | 485,68 | 134,03 10,28
Hmoeo 3a oenw 68,91 67,74 | 293,01 1965,62 1,2 46,31 33,48 | 3,51 408,6 | 805,38 | 210,39 24,83
IIsTHMIA
Haunmenosanue Omrox | Macca IIumeBas 1eHHOCTD DHeprer Butamunsbr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (MT)
TTOPIH A4YecKas
U LIEHHOCT
PN ek JKUPBI | YTIIEBO KIfaJ'I B1 C A E Ca P Mg Fe
b1 S
3aBTpak.
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291 I1;10B U3 NTHIBI 300 23,79 19,92 41,82 530,16 0,075 1,5 56,25 0 52,85 | 233,56 55,67 2,57
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/0, 0,13 0,02 15,2 62,00 0 238 | 0 0 14,2 0 2,4 0,6
7
P Xi11e0 mIeHnuHbII 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
P Kounmurepckue nznenust | 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
HUroro 14,62 23,74 86,83 626,16 | 294,02 | 34,01 0,08 1,56 | 335,42 217,05 | 41,06 89,71
Ooben.
88 [n 13 cBexel KamycThl 300 1,75 4.89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,80
¢ kapTodenem
290 [Ttuna, TymeHHas B 100 12,28 11,52 3,51 167 0,04 2,02 56,1 0 42 27 100,6 15,1 1,24
coyce
302 Kama paccerimuaras 200 11,5 8,12 51,52 325 0,11 0,39 89,95 0 | 3,88 183,43 30,5 | 3,88
rpeyHeBast
349 KoMmmoT u3 cMmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CyX0(pyKTOB
TP Xneb mieHnYHbIH 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
TP Konnurepckue u3nenus | 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
Hroro 6,91 7,98 72,54 825,87 0,26 19,19 0 0,37 | 104,91 155,23 | 74,61 3,64
Hmozo 3a oenv 21,53 31,72 159,37 | 1370,22 | 294,28 53,2 0,08 1,93 | 440,33 372,28 | 115,67 | 93,35
Bropasi Henesst
IToneneabHUK
Haunmenosanue Omrox | Macca IIumeBas 1eHHOCTD DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIlIecTBa (M)
MOPLUU A4YecKas
rpaMm LIEHHOCT
b
OCNmKU | KHUPBI yr;:IBo KK B1 C A E Ca P Mg Fe
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3aBTpak
302 Kama pacceimuaras 300 11,5 8,12 51,52 325 0,11 0,39 89,95 0 |3,88 183,43 30,5 | 3,88
rpeyHeBast
293 | IItuna xapenas 120 11,65 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 16,19 0,7
349 Komnor u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 | 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CyXo(pyKTOB
P Xned nmeHunYHbII 60 2,22 0,87 15,42 94,00 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
UTOro 9,43 7,29 97 590,8 0,1 14 20,13 | 0,63 90,4 121,6 31,7 0,92
O0en
Cym kapTodenbHbIN ¢ 300 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,60 66,65 27,00 1,09
103 .
JIANIIon
291 I1;10B U3 NTHLBI 200 | 23,79 | 19,92 41,82 530,16 | 0,075 1,5 56,25 0 52,85 | 233,56 | 55,67 2,57
383 Kakao Ha MoJtoke 200 2,74 1,79 22,88 157,60 0,01 0,24 0,02 | 0,00 72,40 72,00 | 10,20 0,61
CTYIIICHHOM
TP Xneb mieHuYHbIH 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
P Konaurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3JIEIHs
Hroro 29,32 | 3546 | 179,94 | 1107,82 | 0,46 0,9 0 0 52,98 367,54 | 77,94 7,08
Hmozo 3a oenv 38,75 | 42,75 | 276,94 | 1698,62 | 0,56 14,9 20,13 | 0,63 | 143,38 | 489,14 | 109,64 8
Bropuuk
HaumenoBanue O6mon | Macca [TumeBas 11EHHOCTH DHeprer Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (M)
MOpPLUUU nyecKast
rpaMm [EHHOCT
b
OelKU | XKHUpBI | YIJIEeBO KK Bl C A E Ca P Mg Fe
bl
3aBTpak.
246 ["ynsiin U3 TOBSIAUHEI 100 10,04 | 10,39 3,21 | 182,25 0,056 | 5,07 0225 24,41 95,32 | 19,22 1,68
203 | MakapoHHbIE U3AETUs 300 2192 | 23,38 |144,82 | 213 0,11 0,39 89,95 0 |3,88 183,43 | 30,5 | 3,88
OTBapHBIC
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376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
TP Xi11e0 mIeHnYHbII 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HTOI0 10,42 15,62 89,16 488,5 0,2 32,09 20,06 | 1,26 172,7 55,3 22,9 2,99
Ooben.
102 Cym kaproenbHbIN ¢ 300 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 35,30 2,03
0000BBIMHU 5,49 5,28 16,33 134,75
268 Kotera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,10 0,15 28,75 0 43,75 166,38 | 32,13 1,50
304 Puc oTBapHOii 200 4,87 7,17 48,8 274,66 0,02 0,00 0,03| 0,19 3,2 0 0 0,7
389 Cok (uekrap) 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 2,58
(pYKTOBBII
TP Xneb meHunYHbIH 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
338 ®DpyKTHI CBEKHE 150 0,80 0 22,60 70,50 0,16 | 32,00 0,06 | 1,26 50,00 16,70 | 10,20 2,00
Hroro 22,95 15,25 60,44 578,05 0,33 11,15 28,75 | 0,08 | 122,35 | 275,58 | 65,39 5,67
Hroro 3a neHn 33,37 | 30,87 149,6 1066,55 0,53 43,24 48,81 | 1,34 | 295,05 | 330,88 | 88,29 8,66
Cpena
HaumenoBanue Omon | Macca [Tumenast IEHHOCTH DHeprer Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BEIIecTBa (MT)
MTOPIIH nJyeckas
rpaMm LIEHHOCT
OelKu | KHUpBl | YIJIEeBO KIfaJ'I Bl C A E Ca P Mg Fe
JTbI
3aBTpak
312 ITope kapTodeabHoe 300 4,38 8,83 25,16 216,60 0,07 1,7 0,05| 0,2 55 71,9 15 0,63
232 Pb10a, 3anieueHHas B 100/50 | 25,7 1895 |[6,2 287,75 0,08 1,6 97,38 230 11 0,9

CMETaHHOM coyce
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TP Xi11e0 mIeHnaHbII 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
377 Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/0,7 0,13 0,02 15,2 62,00 0 2,38 0 0 14,2 0 2,4 0,6
HTOI0 27,41 20,58 134,46 928,52 0,45 2,73 7,5 0 26,38 343,34 50,3 4,26
Ooex
87 Cym ¢ peIOHBIMH 300 0,12 20 0,02 0 35,91 69,9 30,9 1,3
KOHCEpBaMU 10,32 10,09 17,20 200,89
302 Kama rpeuneBas 200 11,5 8,12 51,52 459 0,24 0,5 0,07 0 154 218 59 3,47
279 Tedrenu ¢ pucom 100/50 12,20 13,58 10,52 213,34 0,07 0,28 53,33 | 0,75 81,83 149,34 | 25,33 1,02
349 Kowmror u3 cmecun 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CYXO(pyKTOB
TP Xneb meHunYHbIH 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
P Konmurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3IETUs
UTOrO 29,52 22,63 121,11 812,14 0,44 1,51 0,37 2,01 | 288,71 486,74 | 134,79 7,11
Hmozo 3a oenv 56,93 4321 255,57 | 1740,66 0,89 4,24 7,87 2,01 | 315,09 830,08 | 185,09 | 11,37
YerBepr
HaumenoBanue 01101 Macca [TumnieBas 1ieHHOCTH DHeprer Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (M)
MTOPIIMH nyeckKas
rpaMm LIEHHOCT
OelKu | KHUpBl | YIJIEeBO KIfaJ'I Bl C A E Ca P Mg Fe
IIBI
3aBTpak.
XKapxoe mo 300 28,35 9,21 23,55 331,25 0,25 7,8 19,3 0 35,24 341,00 68,3 4.65
259 JOMaIlTHEMY
349 Kowmmor u3 cmecun 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 0,00 32,48 0 17,46 0,7

CyX0(pyKTOB
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P Xi11e0 mIeHnaHbII 60 5,16 0,84 27,06 141,00 0,13 0 0,3 1,26 20,4 119,4 33 1,92
338 OpyKTHI(1010KO0) 150 0,80 22,60 70,50 0,16 32,00 0,06 |1,26| 50,00 16,70 10,20 2,00
Hroro 34,51 | 10,05 88,22 603,59 0,54 39,9 19,66 | 2,52 | 117,04 | 485,35 | 117,25 | 9,44
Ooen
96 PacconpauK 300 3,24 8,64 16,02 148,68 0 16,92 0 0,00 64,8 0 48,6 1,35
JICHUHTPaJICKUI
302 Kama pacceimmuaras 200 5,28 4,58 30,312 459 0,13 0 1,2 13,31 | 107,54 | 37,87 1,24
STTHEBAs
293 | IItuua xapenas 120 11,65| 11,66 | 5,02 166 0,04 0,68 | 30,1 0 30,32 79,0 16,19 0,7
233 Kucenp 200 0 0 18 60 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
TP Xneb meHunYHbIH 60 3,3 0,6 19,24 141,00 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
1P [Teuenne 20 21,44 | 23,19 91,12 683,25 0,42 29,82 0,02 |2,70| 252,02 | 60505 | 79,99 5,18
Hroro 38,79 35,8 130,85 | 1038,74 | 0,21 22,5 75 0 172,88 | 420,61 | 155,63 | 6,57
Hmozo 3a oenv 73,3 4585 | 219,07 | 1642,33 | 0,75 62,4 94,66 | 2,52 | 289,92 | 905,96 | 272,88 | 16,01
IaTHuna
HaunmenoBanue 6mon | Macca [TuimeBas 11EHHOCTH Oneprer | Buramunsbl (Mr) MuHepanbpHbIC BEIIecTBa (MT)
MOpPLUUU nyecKast
rpaMm [EHHOCT
b
OCIIKM | )KUPBI | YIJIEBO KA Bl C A E Ca P Mg Fe
bl
3aBTpak.
291 I1710B W3 NTHIBI 300 | 23,79| 19,92 41,82 441,80 | 0,075 1,5 56,25 0 52,85 | 233,56 | 55,67 2,57
386 KuciaoMo/109HbIH 200 0,1 0 15 60,4 0,021 6
HANIMTOK
p X71e0 nIeHnYHbINA 60 3,3 0,6 19,24 141 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
UTOr0 6,74 25,27 95,36 647,5 293,97 | 32,24 0,08 |1,26| 273,57 | 339,44 60,1 91,48
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Oo0en

82 Bopiir ¢ kamycToii u 300 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 0 0 44,38 53,23 26,25 1,19
KapTodenem
309 | MakapoHHbIE U3ACTUS 200 21,92 | 23,38 |144,82 | 213 0,11 0,39 89,95 0 |388 183,43 | 30,5 | 3,88
OTBapHBIC
290 [Ttuna, TymeHnHas B 100 15,35 14,4 4,39 208,75 0,04 2,02 56,1 0 42,27 100,6 15,1 1,24
coyce
349 Komnor u3 cmecu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0,00 | 0,00 32,48 0 17,46 0,7
CyXO0(pyKTOB
TP Xned meHnYHbIH 60 3,3 0,6 19,24 141 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
P Konmurepckue 20 3,12 2,32 20,6 150,40 42 30
W3 JICITHS
HTroro 11,62 | 1555 | 177,85 | 493,26 0,25 11,02 0,01 |0,11| 106,24 | 220,66 | 82,58 4,32
Hmozo 3a oens 18,36 | 40,82 | 273,21 | 1140,76 | 294,22 | 43,26 0,09 |137| 379,71 560,1 | 142,68 | 95,8
1. uenbio oboramieHus HOAOM, AJIsl IPUTOTOBJICHUS OJIIO]T UCTIOJB3YETCS COJIb HOAUPOBaAHHASL.
2. Tlpum M3roToBIICHNH HAITUTKOB COOCTBEHHOTO MPOM3BOICTBA MIPEAYCMOTPEHO Bilo)keHHe BuTamuHa «Cy». Hopma Butammuna «Cy» - 70Mr B 1eHb(B
HaITUTKaX)
3. Ilpu m3roroBieHUU U Nojiaue OJIFOJI CO CMETaHOM, CMEeTaHa MoJABEPraeTcsl TepMUUECKON 00padoTKe.
4. PyGneHble uznenaus U3 msca, pblobl, KOJI0achl — IPOXOIAT JBOMHYIO TEPMHUECKYIO 00pab0TKy, 005KapruBarOTCS U IPOTYIIUBAIOTCS B )KAPOYHOM IIKA(y.
5. Jlns mpuroToBiieHUs HAPE3KU U3 CHIPBIX OBOIIEH JIOMMyCKaeTCsl HCIOIb30BaTh OBOIIM YPOKast IPEIbIIYIIEro roa TOJIbKO 0 MapTa
6. MOJB30BATh OBOIIM YpOsKasl MPEABLAYILETO roia TOJIBKO 0 MapTa
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